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La educacion emocional:
de la teoria a la practica

Emotional Education: From Theory to Practice

Uno de los objetivos principales de esta revista, que inicia su vida
productiva con estas paginas, es contribuir a fundamentar la practica
de la educacién emocional desde la investigacién cientifica.

Lo anterior requiere de la implicacién y la colaboracién de distin-
tos actores, desde sus propios contextos, tales como docentes, inves-
tigadores y estudiantes de posgrado que indaguen sobre la formay la
medida en la que las instancias educativas, formales y no formales,
consideran dentro de sus procesos y curriculos formativos las com-
petencias emocionales, y cémo se lleva a la practica el desarrollo de
estas competencias. Se necesitan también investigaciones que, desde
el ambito de la educacion, el desarrollo humano, la psicologia y las
areas afines analicen cdmo la formacién de las competencias emo-
cionales, o socioemocionales, contribuye al desarrollo de la inteligen-
cia emocional, del bienestar integral, y a la creacién de ambientes de
aprendizaje y convivencia pacificos, incluyentes y respetuosos, desde
una mirada sociolégica, psicolégica y pedagégica, socioculturalmen-
te plural y desde el rigor y la objetividad que pueden proporcionar las
metodologias investigativas de las ciencias sociales, las ciencias del
comportamiento y aquellas que estudian los procesos psicobiolégi-
cos y psicosociales. Del mismo modo, se requieren investigaciones
aplicadas a la practica educativa para comprender el impacto y la
eficacia que pueden tener ciertos disefios de intervencioén en educa-
cién emocional, asi como herramientas educativas especificas en el
desarrollo de estas competencias.

Con esta primera carta editorial queremos invitar a todas las
personas interesadas en aportar mayor claridad sobre los proce-
sos psicoeducativos y socioculturales asociados al desarrollo de las
competencias socioemocionales y del bienestar, a enviar sus contri-
buciones para abonar a la construccién de una educacién emocional
mejor fundamentada desde la investigacién cientifica. Extendemos
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esta invitacion, también, a las personas que desde su practica edu-
cativa generan procesos de reflexion a partir de su actividad docente
y sobre su contexto didactico. Sus diversas aportaciones permitiran
avanzar hacia la mejora de los procesos de desarrollo humano y de
construccién de bienestar individual y colectivo.

La Red Internacional de Educacion Emocional y Bienestar (RIEEB)
y la Universidad Iberoamericana Ciudad de México-Tijuana se propo-
nen servir de vinculo entre los profesionales de la educacién emocio-
nal y los investigadores y académicos que analizan los fundamentos,
la practica y los efectos de esta educacién, sus dimensiones y com-
petencias asociadas.

Esperamos y deseamos que las paginas de esta revista revelen
investigaciones que aporten cimientos, objetividad y pluralidad a la
practica de la educacién emocional, que permitan convencer a la co-
munidad educativa, a las organizaciones, a los disefiadores de poli-
tica y a la sociedad en general acerca del valor y la importancia de
educar sobre y desde las competencias emocionales.
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