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ABSTRACT

The aim of the present study was to explore the psychological and social variables (social
support nets, depression, self-esteem, achievement motivation, subjective well-being, g¢oping
strategies and education) that are capable to predict social mobility (positive or negative)
among the extreme poor and not poor belonging to a Mexico City’s sample. Social mopility
was considered to be a construct composed by salary, job position, education, and possession
of material goods as indicators. A stratified non probabilistic sampling was used, in which 346
extreme poor and 312 not poor that had experimented a positive or negative social mability.
Discriminant analyses suggested, amid other things, that not being depressed, having an
internal locus of control, being satisfied with own economic situation, and being critical of the
social and political conditions of the country, predict the belonging to the group of positive
social mobility. It is suggested to follow up research on the psychosocial issues of the poverty
in order to promote an improvement of the conditions of life of the poor and of the rates of
economic growth in the country.

Key words Social mobility, poverty, psychological well-being.

RESUMEN

El presente estudio se realiz6 con el fin de explorar qué variables psicolégicas y sqciales
(redes de apoyo social, depresion, autoestima, motivacién al logro, bienestar subijetivo,
estrategias de afrontamiento del estrés y escolaridad) son capaces de predecir la movilidad

social (ascendente o descendente) de pobres extremos y no pobres, pertenecientes a una
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Continuaciéng
-

muestra de la Ciudad de México. La movilidad social se consider6 como un cons]ructo
compuesto por indicadores como salario, puesto laboral, escolaridad y posesion de |bienes
materiales. Se utiliz6 un muestreo estratificado no probabilistico en el que participaron 346
pobres extremos y 312 no pobres, que habian experimentado una movilidad social posijtiva o
negativa. Se realizaron analisis discriminantes que sugirieron, entre otras cosas, que no estar
deprimido, tener utocusde control interno, estar satisfecho con la propia situacién econémica

y ser critico con el entorno social del pais, predicen la pertenencia al grupo de movilidad |social
positiva. Se sugiere seguir la investigacién sobre los aspectos psicosociales de la pobreza para
propiciar un mejoramiento de las condiciones de vida de los pobres y con ello mayoreg tasas
de crecimiento econémico en el pais.

Palabras clave movilidad social, pobreza, bienestar psicoldgico.

INTRODUCCION poblacional en cuatro grandes zonas metropoli-
tanas, un marcado centralismo econdémico, poli-
La pobreza es uno de los problemas masico y cultural, y un profundo deterioro ambiental,
graves que enfrenta la humanidad. El club deyor mencionar los aspectos mas relevantes para
Roma reportd en 1989 que dos terceras partesl tema que nos ocupa (Gendreau, 1998).
del mundo eran pobres y de no revertirse esta
situacion, para el afio 2025, el porcentaje se Las posibilidades de crecimiento econémico
incrementara al 80% de la poblacion mundialy |a distribucién de la riqueza generada, son
(Palomar y Perez, 2003). variables estructurales de fondo que enmarcan
la evolucion de la pobreza en México. La falta de
En México, el proceso de industrializacion dinamismo de la economia desde inicios de los
que sigui6 el pais desde los afios cuarentaafios ochenta, el comportamiento adverso de un
caracterizado por elevadas tasas de crecimient@®imero importante de indicadores como la dis-
econémico durante mas de tres decenios, geneffinucion del producto por habitante y la caida
una serie de problemas que hoy pueden considetel salario minimo real desde mediados de los
rarse como trasfondo en la explicacion de alguafios setenta, la contraccién del empleo y la
nos rasgos de la pobreza. Este aceleradgéndencia a la concentracion del ingreso, son
crecimiento concentré sus frutos en los estratogariables macroeconémicas que han condicio-
de altos ingresos, favorecio el crecimiento in-nado la satisfaccion de las necesidades esencia-
dustrial y urbano a costa del empobrecimientdes o basicas. Lo anterior aunado al crecimiento
en el sector agropecuario y rural y dejo fuera goblacional superior al crecimiento del PIB y a
enormes regiones y grupos de poblacion dela falta de capacidad para absorber la mano de
pais. Es decir, el desarrollo econémico se habra disponible y generar empleos bien remune-
caracterizado por acentuadas desigualdades seedos, ocasioné que importantes nucleos de la
toriales y regionales, que se manifiestan emoblacién enfrentaran situaciones de pobreza y
marginacion del bienestar de una gran proporpobreza extrema (Gendreau, 1998).
cion de la poblacion; profundas disparidades en
infraestructura, servicios publicos, ingreso per  Boltvinik (2002) asegura que en el afio 2000,
capita, grados de escolaridad y calificacion la-a proporcién de personas pobres en México era
boral; excesiva concentracion economica yde 86.7% de la poblacion nacional, mientras que
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la Encuesta Nacional de Ingreso y Gasto de loslan lugar a un incremento en el ingreso y en la
Hogares (ENIGH, 2000) sefial6 un 76.3%; acalidad de vida de los individuos (Biswas y
pesar de las diferencias que se observan en |&andey, 1996). La movilidad vertical se refiere
cifras reportadas por estas fuentes, en ambas paso ascendente o descendente de una posi-
casos se trata de indicadores indudablementeion social a otra de distinto rango, mientras que
alarmantes. la movilidad horizontal es la transicion dada de
una posiciéon social a otra del mismo rango; la
Hoy en dia, México ocupa el quinto lugar importancia de esta Ultima radica en que es un
entre los paises con mayor movilidad social dgpaso importante para preparar al individuo hacia
América Latina, después de Chile, Argentina,la movilidad vertical (Sdnchez, 1991).
Uruguay y Peru (Andersen, 2001). Sin embargo,
nuestro pais también tiene una clara desigualdad Existen diferentes puntos de vista desde los
en la distribucion del ingreso. Segun la Comi-que se ha estudiado la movilidad social. Desde el
sibn Econdmica para América Latina (CEPAL, punto de vistahistérico se ha sefialado que los
2003), en el afio 2000, el 33.6% del ingreso erfactores demograficos y econdmicos han causa-
México se distribuy6 entre los hogares urbanosio reacomodos graduales hacia las distintas
mas ricos, mientras que sélo el 2.8% se distribuposiciones sociales (Coxon y Jones, 1984). De
y6 entre los mas pobres y el 14.3% entre la clasacuerdo con este punto de vista, Coxon y Jones
media. Lo anterior implica que en México, la (1984) destacan emlérito de los individugs
clase alta es 30.8% mas rica que la clase baja sefialando que cuando determinadas posiciones
19.3% que la clase media (en términos de ingreson importantes para una sociedad, esta misma
so por hogar). Asi, aunque en comparacion combre espacios para que las personas con mejores
otros paises de América Latina México parececapacidades puedan ocuparlos. Por su parte,
tener un indice superior de movilidad social, laO’Connor (1999), sostiene ungosicion
desigualdad en la distribucion del ingreso edgualitaria al respecto, sefialando que todos los
pronunciada. individuos tienen el mismo numero de posibili-
dades de acceso a beneficios materiales y de
La movilidad social puede definirse como la calidad de vida en general.
transicion o paso del individuo de una posicion
social a otra de diferente rango (Blejer, 1977). Es Otra perspectiva desde la que puede abor-
el movimiento de las personas en un sistemaarse la movilidad es la psicolégica. En esta,
social que brinda cierto grado de fluidez en laalgunos investigadores estudian los patrones de
estratificacion de clases (Biswas y Pandey, 1996rianza y estructura familiar (Astone vy
McLanahan, 1991; Biblarz y Raftery, 1993;
Las formas de movilidad social pueden Thomson, McLanahan y Curtin, 1992), asi como
clasificarse, entre otras, segun la dimension wariables psicol6gicas (como los valores, actitu-
variable en que se producen ocupacional, des y creencias) que pueden estar relacionadas
socioecondmica, politica o religiosa; segun lacon la movilidad social.
direccion o sentido, en horizontal, vertical as-
cendente o vertical descendente; y con relacion De acuerdo con este punto de vista, cada
al tiempo, en intrageneracional (experimentadaclase social inculca a sus integrantes valores que
por el individuo en comparacion con él mismo) hacen que permanezcan en ella. Sin embargo,
0 intergeneracional (generalmente se comparés individuos pueden poseer valores o adoptar
el estado actual del individuo con el que tuvieronconductas y actitudes distintas a los de la clase
o tienen sus padres o familiares en linea ascersocial a la que pertenecen (Balan, Blowing y
dente) (Séanchez, 1991). La movilidad Jelin, 1973). Dichos individuos tendran mayo-
socioecondmica principalmente incluye la mo-res posibilidades de ascender o descender del
vilidad educativa y ocupacional, mismas quenivel social en el que se encuentran.



12 PALOMAR Y LANZAGORTA

En este sentido, la movilidad social est4 encos (Uchino, Cacioppo y Kiecolt-Glaser, 1996),
gran medida relacionada con algunas variabley una mayor longevidad (Berkman y Syme,
psicolégicas, entre las que se encuentran 1a§979; Blazer, 1982). Estos factores pueden aso-
redes de apoyo social de la familia, la depresiéngiarse con una movilidad social positiva.
la autoestima, dbcus de control, la motivacion
al logro, el bienestar subjetivo y las estrategias En la literatura se ha relacionado el grado en
de afrontamiento del estrés, entre muchas otrasjue los individuos cuentan con el apoyo social
La mayoria de los estudios sobre movilidadde familiares y amigos y la movilidad social. Se
social se han enfocado en la descripcion deha podido demostrar que los individuos en con-
fendmeno desde el punto de vista econdmicodiciones de pobreza, suelen pedir ayuda alimen-
politico y social. Sin embargo, el estudio de losticia 0 econémica a las personas que conforman
factores que explican desde el punto de vistau red de apoyo social (Ahluwalia, Dodds y
psicosocial, las circunstancias en las que lo$8aligh, 1998; Dodds, Ahluwalia y Baligh, 1996;
individuos ascienden, descienden o permaneRadimer, Olson, Greene, Campbell y Habicht,
cen en la misma clase social, es Gtil para complet992). Asimismo, se ha podido constatar que
mentar el analisis del fendbmeno de manerdener una red de apoyo social permite afrontar de
multidisciplinar. manera mas adecuada los problemas cotidianos,

reafirma el sentimiento de afiliacion y como

A continuacion se describira brevemente laconsecuencia, se atentdan los efectos del estrés,
relacion de algunas de estas variablegotando a los individuos de mejores condicio-
psicosociales con la movilidad social. nes para enfrentar su situacion de pobreza y

posibilitar el mejoramiento de su condicion eco-

Redes de apoyo socialAutores como nomica (Cohen, 1988 y Thoits, 1985, en
Lomnitz (1981, en Abello y Madariaga, 1997) Ahluwalia, Dodds y Baliggh, 1998).
han sefialado que las redes sociales son una
forma de proporcionar apoyo, ya sea moral, Russel y Cutrona (1991) también reporta-
economico o social, con base en ciertas condiron que un déficit en la cantidad de apoyo
ciones (como la vecindad fisica, incluso entresocial se asocia a un incremento en los sinto-
familiares) que facilitan el flujo continuo de mas depresivos y que las personas que tienen
intercambio. Estas condiciones revelan el cardcmas relaciones interpersonales son menos vul-
ter dindmico de la red, donde dia a dia se agregamerables a los efectos del estrés o a las situa-
nuevos miembros, en la mayoria de los casosiones criticas que van enfrentando en la vida.
parientes, es decir, cambia y evoluciona conti-Ademas, autores como Wheaton (1985), Ba-
nuamente, convirtiéndose en el mecanismo cofrera (1986) y Lin (1986), sugieren que los
tidiano para la supervivencia de las personas quescursos de apoyo social reducen el nivel de
viven en condiciones de pobreza. Asi, segun lopercepcion de estrés de forma proporcional a
investigadores, queda planteado en estas comla cantidad y calidad de apoyo percibido, por
nidades un objeto “conscientemente genérico’Jo que al estar menos estresados, los indivi-
que se orienta a resolver, mediante su interaccidduos tienen mas posibilidades de ascender en
y solidaridad, sus diferentes necesidades. la escala social.

Las personas que se sienten apoyadas por Depresion En una revision de literatura de
sus amigos y familia disfrutan de una amplia47 estudios sobre la relacion entre el estatus
variedad de beneficios como menores indices deocioeconémico y los desordenes depresivos,
depresion y ansiedad, un mayor nivel deEaton, Muntaner, Bovasso y Smith (2001), ob-
autoestima (Barrera, 1986; Cohen y Wills, 1985;servaron que en 28 de dichos estudios no se
Pierce, Sarason y Sarason, 1996), un sistemancontrd significancia estadistica y en 19 se
inmunoldgico mas fuerte, menos sintomas fisi-pudo demostrar una mayor incidencia de desor-
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denes depresivos entre quienes eran de nivgl la movilidad social ascendente, ya que la
socioeconémico bajo. pobreza coloca a los sujetos en una situacién en
la que las demandas o0 exigencias cotidianas son
De acuerdo con Matza (1967, en Eaton,excesivas, lo cual favorece la aparicion de altos
Muntaner, Bovasso y Smith, 2001) los indivi- niveles de depresion y ansiedad (por la incapa-
duos de bajos niveles socioecondmicos, seidad de satisfacerlas) y sus habilidades para
estresan y se culpan de su condicién y podesarrollar mecanismos que les permitan resol-
consiguiente se deprimen mas, lo que no solo leger sus exigencias laborales o educativas
impide que puedan ascender en la escala socigiMcLeod y Nonemaker, 2000).
sino que puede provocarles un descenso en la
misma. Autoestima Dado que el nivel
socioeconémico es un indicador de estatus en
Actualmente, la mayoria de los estudios qudos grupos sociales, una alta autoestima puede
se han realizado sobre la relacion entre el estatiser el resultado de un elevado nivel
socioeconémico y la depresion, se basan en aocioeconémico (Rosenberg y Pearlin, 1978). Si
paradigma del estrés, el cual supone que lan individuo aspira a tener éxito en términos de
depresién de los individuos de un estrato sociakstatus social y riqueza y logra esa meta, el
proviene de su alta exposicion a multiplesresultado ser4 una elevada autoestima (Pelham,
estresores que la fomentan (Langner y Michaell995; James, 1990/1950 y Pelham y Swann,
1963; Pearlin, 1989, en Miech, Shanahan, y1989, citados en Twenge y Campbell, 2002).
Elder, 1999) Por el contrario, el individuo que no logra un
cierto estatus social, puede sufrir de baja
Si ser pobre significa estar mas propenso autoestima. Esto es especialmente cierto en pai-
experimentar eventos estresantes y tener mens®s desarrollados, en los que el nivel
recursos para salir de ellos, entonces la relaciéeocioeconémico se percibe como algo que se
entre el empobrecimiento y la depresion o enfergana con el esfuerzo (Hare, 1977, citado en
medad mental es bidireccional. La pobreza pueTwenge y Campbell, 2002). Este modelo predi-
de favorecer la enfermedad mental, lo cual a swe una correlacion positiva entre la autoestima y
vez, puede empeorar las circunstancias econl nivel socioecondmico.
micas de la persona y su familia (Patel, 1996, en
Acharya, 2001). Los resultados de una investi- Asimismo, se ha podido evidenciar que el
gacion reportada por Patel, Abas, Broadheadestrés econémico tiene un efecto adverso sobre
Todd, y Reeler (2001) parecen apoyar esta hipdkas relaciones familiares y esto impacta la
tesis. Estos autores encontraron que los estresoragtoestima de los nifios y adolescentes, ya que el
economicos (tales como haber experimentad@strés reduce el soporte parental afectivo y ello
hambre en el dltimo mes) estuvieron asociadosonduce al adolescente a una evaluacion nega-
con la aparicion de episodios de depresion pertiva que tiene efectos en su autoestima (Ho,
sistentes. Los puntajes de incapacidad (incluLempers, y Clark-Lempers, 1995).
yendo social, funcional y psicoldgica) fueron
dos veces mas altos en sujetos con depresion, Algunos autores como Middleton (1977, ci-
durante el periodo que siguio, independientetado en Rosenberg y Pearlin, 1978), reportan
mente del estatus socioeconomico, lo cual sueorrelaciones moderadas de la autoestima con
giere gque existe un circulo vicioso de la pobrezaalgunos indicadores de la clase social, a saber:
la depresion, la enfermedad, la incapacidad y eton educacioén, r=.35, con ocupacién, r=.36 y
inadecuado cuidado de la salud. con ingreso, r=.37.

Es factible que exista entre los individuos  Se ha sostenido que una baja autoestima esta
pobres, una relacion negativa entre la depresiorelacionada con una variedad de dificultades
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psicolégicas como la depresion, la soledad, emas elevada que la del grupo social al que
abuso de sustancias, el fracaso académico y [gertenecia. Los autores sugieren que un alto
conducta criminal (Leary, 1999), mientras quesentido de logro es de beneficio para todas las
una alta autoestima facilita la adquisicion declases sociales ya que los individuos presentan
estrategias de movilidad ascendente, permitienmas satisfaccion de vida, mejor salud y menos
do al individuo emigrar del grupo marginado ensintomas depresivos.
el que se encuentra para integrarse a un grupo
socialmente mas elevado (Taylor y McKirnan,  Por otra parte, O'Connor (1999) realiz6 una
1984). investigacion con el fin de evaluar la percepcion
de oportunidades sociales de movilidad ascen-
Internalidad Se refiere al lugar donde, des- dente entre un grupo de jévenes. El autor encon-
de la 6ptica del propio individuo, se origina latré que los estudiantes con logros académicos
fuerza motivadora que lo lleva a actuar de unasignificativos, sefialaron que el esfuerzo indivi-
determinada manera y determina los eventos déual y la responsabilidad (internalidad) son vias
la vida. El individuo puede explicar los aconte- (tiles para alcanzar estdndares sociales mas ele-
cimientos de su vida basicamente como unaados independientemente de la clase social a la
consecuencia de su conducta (locus de contrajue pertenecen. Por otro lado, la mayoria de los
interno o internalidad) y no como resultado deestudiantes creia que existen diferentes oportu-
circunstancias sin relaciébn con sus actos, comaidades y recompensas de acuerdo con el grupo
el destino, la suerte o la determinacion divinasocial al que se pertenece, por lo que formar
(locusde control externo o externalidad) (Duran-parte de un grupo marginado es una causa que
Ramos, 2001). impide el ascenso en la escala social (externa-
lidad). Lo anterior sugiere que los individuos
Algunos investigadores han mostrado queque creen que el ascenso social depende de su
las explicaciones internas se distribuyen de maesfuerzo personal y de las propias capacidades
nera diferente en la sociedad en funcion del nive(es decir, los que poseen locus de control
socioecondmico (Beauvois, 1984/1986 yinterno) tienen mayores posibilidades de experi-
Beauvois y Dubois, 1988, citados en Tamayomentar una movilidad social vertical ascendente
1993) y estan relacionadas con las probabilidague aquellos individuos que atribuyen la movi-
des que tienen las personas de ascender en lldad a las condiciones del medio en el que
escala social. viven.

En una investigacion realizada por Lachman  Motivacién al logro La motivacion al logro
y Weaver (1998) se encontr6 que los sujetos dee ha concebido como un rasgo de personalidad
bajos ingresos, tenian bajos sentimientos deelacionado con la busqueda de independencia
logro y fuertes creencias de la existencia dey la maestria, asi como con el deseo de la gente
limitaciones externas en sus vidas. A pesar de lde alcanzar la excelencia y de fijarse y cumplir
anterior, se encontraron individuos de bajosmetas personales (Clark, Varadajan y Pride,
ingresos que tenian una fuerte creencia en 14994). Las personas con alta motivacién al logro
posibilidad de tener logros, al mismo tiempobuscan tareas de reto y compiten por hacer las
individuos de altos ingresos que tenian un baja@osas mejor que los demas (Maehr, 1978, en
nivel de control. ¢Cémo es que algunos indivi-Salili, 1996).
duos de clase social baja desarrollan y mantie-
nen un fuerte sentido de control y logro a pesar De acuerdo con algunos autores como
de las adversidades econdmicas? Los resultadddcClelland (1961), Lynn, (1969) y Hundal
demostraron que aquellos de clase social bajdl970, en Cassidy y Lynn, 1991), existe una
gue mantenian un alto sentido de control eramelacion entre el nivel socioeconémico y la mo-
mas parecidos a personas de una clase sociavacion al logro debido a que los nifios que
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crecen en familias con muy pocos recursoscer un perfil psicolégico y académico de los
econdmicos, asimilan sentimientos de fatalismonifios con base en el nivel socioeconémico fami-
indefension, dependencia e inferioridad, tododiar. Se midieron variables como el tiempo que
ellos relacionados con la baja motivacion aldedican los padres a los hijos, la autoestima, el
logro (ML); de ahi que aquellos que escapan déndice de maestria, el desempefio académico, las
su “trampa socioeconémica” es porque difierenaspiraciones educativas, el estatus econémico
del resto de la poblacion en su motivacion alfamiliar, las caracteristicas de los padres (traba-
logro. jo, ingresos, estado civil, educacién, matrimo-
nio), las caracteristicas de los hijos (edad, género,
No se conocen estudios que relacionen dinimero de hermanos) y las caracteristicas demo-
rectamente la motivacion al logro con la movili- graficas (residencia, raza). Los datos arrojaron
dad social ascendente, aun cuando se ha podidgdementos para concluir que el nivel socioe-
constatar que las personas que tienen un nivelonémico familiar se relaciona con el bienestar
socioeconomico mas alto, presentan puntajepsicolégico y las aspiraciones educativas. Se
mas altos en dicha area. De acuerdo con estqsudo observar que los nifios que tenian madres
hallazgos, las diferencias de la motivacion alcon un alto nivel educativo, mostraron un mayor
logro pueden explicarse por los procesos deyrado de maestria y desempefio escolar. Ade-
crianza y socializacion que generan “la culturamas, se encontré que a mayor inestabilidad de la
de los pobres” y producen ciclos interge-vivienda (constante cambio de casa) menor indi-
neracionales de desventaja transmitida (Lewisce de maestria; y finalmente, se pudo advertir
1968 y Rutter y Madge, 1976, en Cassidy yque el nivel socioeconémico de la familia estuvo
Lynn, 1991; Aston y McLanahan, 1991). relacionado con la autoestima, la maestria y las
aspiraciones educativas.
Entre estas investigaciones se puede citar la
de Cassidy y Lynn (1991), en la cual se pudo Para concluir, es importante mencionar que
demostrar que los antecedentes socioeconémicda literatura sobre la relacién entre la ML y el
producen estilos cognitivos de comportamientonivel socioeconémico (NSE) se ha centrado, en
que distinguen a cada individuo y forman lasgran medida, en el estudio de variables educati-
bases de su interaccion con el entorno fisico was y del rendimiento escolar. El contexto edu-
social. Tanto las metas que cada persona se fijgativo es un campo que también interactia con
como el esfuerzo que involucra para alcanzaria socializacion, las practicas de crianza y los
las, son funciones de sus antecedentes socialespyocesos cognitivos, todas ellas variables aso-
familiares. Cassidy y Lynn (1991) concluyeron ciadas a la ML y al NSE. Ademas, el contexto
que de las variables de antecedentes familiaregscolar, es un area en la que se pueden estudiar
las mas importantes para explicar la motivacioncon mayor facilidad factores relacionados con la
al logro, son el nivel de educacion de las madresML, tales como las metas, las aspiraciones, los
el nivel socioeconémico de ambos padres y epatrones de indefension y maestria, etcétera.
poseer un hogar propio. El nifio cuya madre estfanto la educacion, como la ML son una via
mejor educada y que viene de un antecedentgnportante para acceder a la movilidad social
economico mas estable, parece aspirar mas gCassidy y Lynn, 1991).
liderazgo, factor importante de la motivacion al
logro. Los datos también reflejaron que el mejor  Afrontamiento del estrésMiller (1980, en
predictor del estatus socioeconémico fue el niLazarus y Folkman, 1984) definié las estrategias
vel educativo personal y después la motivaciorde afrontamiento como el conjunto de respues-
al logro. tas conductuales aprendidas que resultan efecti-
vas para disminuir el grado de estrés mediante la
Asimismo, Kim, Hong y Rowe (2000) reali- neutralizacién de una situaciéon potencialmente
zaron un estudio en el que se pretendid establarociva o peligrosa.
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La relacion entre las estrategias de afronta- Por el contrario, la riqgueza se ha relacionado
miento y la pobreza ha sido estudiada desdeon algunos beneficios en la vida (Furnham vy
distintos angulos encontrandose, en generalirglyle, 1998). Por ejemplo, las personas con un
que la pobreza promueve estrategias de afrontalto ingreso, tienen una mejor salud en general y
miento del estrés pasivas (formas que utilizan lasina mejor salud mental en particular (Mayer,
personas esperando que las circunstancias por $997); son mas longevas y experimentan menos
solas u otras personas resuelvan el problemagventos estresantes (Wilkinson, 1996).
emocionales (las personas se centran en las
emociones que produce la situacion, mas que en De acuerdo con lo anterior, puede afirmarse
evaluar y afrontar la situacion de manera racioque aquellos individuos que ascienden en la
nal) y evasivas (las personas evitan enfrentarsescala social, experimentardn un mayor bienes-
con el problema o situacion que las estresa). tar que aquellos miembros pertenecientes a es-

tratos sociales mas bajos (y viceversa).

De acuerdo con algunos autores como
Corcoran (1995), los nifios que han crecido en  por otro lado, Quifiones y Fernando (2003)
un ambiente de pobreza, han aprendido a vivigfiyman que las comunidades que han pasado
estresados y es probable que en su vida aduligor un crecimiento econémico sustentado, es
muestren mayores dificultades para afrontar Siyecir, han experimentado una movilidad social
tuaciones estresantes en distintas areas de $jsitiva, tienen una probabilidad mucho mayor

vida (laboral, social, etcetera). Asimismo, estede expresar un sentido positivo de satisfaccion
autor sostiene que los padres que tienen altoggn |o que la vida les ofrece.

niveles de estrés responden menos a las necesi-
dades de sus hijos y como consecuencia €stos Equcacién Si bien el nivel de educacion no
pueden presentar mayores niveles de depresidfs yna variable psicoldgica, se incluyé en el
y problemas emocionales y del comportamienpresente estudio, debido a que en la literatura se
to, lo cual puede dificultar el ascenso de estogjestaca de manera muy importante su efecto
individuos a una escala social mas alta. sobre la movilidad social. Por ello, fue de gran
interés conocer el peso relativo que esta varia-
ha definido como un constructo multidi- b!e, en cg)mbinacién con otras dg_indole psicolé-
mensional relativo al grado de satisfaccion de ur?'ca’ 'Fenla para .expllcar la m_ovnld_a,d social de.
individuo con diferentes areas de su vida (Palo-os sujetos estudiados. A continuacion s€ descri-
ben algunos de los hallazgos en esta linea.
mar, 2000).

Bienestar subjetivoEl bienestar subjetivo se

En la literatura, se ha relacionado negativa- L& mayoria de las investigaciones se ha
mente el bienestar psicolégico con el estatu§ncontrado de manera consistente una fuerte
econémico y con la posibilidad de mejorar lasrélacion entre el nivel educativo y la movilidad
condiciones de vida (Belle, 1990). De acuerdoSocial, siendo las personas que ascienden en la
con este autor, los sintomas depresivos y dgScala socioeconomica, las que tienen los nive-
estrés, son comunes entre aquellos individuo!®S educativos mas altos en comparacion con
que tienen un bajo salario y sufren de estrés pgiduellas que descienden o permanecen en el
dificultades economicas. Asimismo, se ha afir-mismo nivel (Dahan y Gaviria, 2001; Dyhouse,
mado que la pobreza esta asociada con elevadg§01; entre otros). Sin embargo, otros autores
indices de eventos amenazantes e incontrolablé®mo Corcoran (1995) y Kerckhoff (1989), han
en la vida, que conducen o reflejan la infelici- S€fialado que no es la escolaridad en si misma lo
dad, como la disolucién familiar, la mortalidad que se relaciona con la movilidad, sino algunas
infantil, el crimen, el homicidio y los accidentes otras variables como la motivacion al logro, el
y muertes debidas a causas diversas (Bellduncionamiento familiar, etcétera, las que per-
1990; McLoyd, 1998; Wilkinson, 1996). miten a los individuos alcanzar los logros educa-
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tivos. En este sentido, Kerckhoff (1989) afirmé que acierte a resolver los problemas de pobreza
gue el modelo psicosocial que ayuda a explicague ponen en juego las posibilidades mismas de
la movilidad en cuestion educativa, se basavida de grandes segmentos de la humanidad
principalmente en la importancia de la motiva-(Gallardo y Osorio, 1998). Ademas, el estudio
cion y las relaciones sociales del individuo,del efecto que algunas variables psicolégicas
sefialando que aquellos individuos con aspiratienen sobre los procesos de movilidad social
ciones elevadas probablemente tienen mayoresin no ha sido explorado suficientemente, ya
logros educativos, lo que hace que busquen cogue la mayor parte de los estudios sobre movili-
mayor frecuencia trabajos de un alto desempefidad social, ha incluido variables de tipo econé-
intelectual, mientras que sujetos con menoresico, de ahi que el presente estudio se haya
aspiraciones y logros educativos buscaran trapropuesto como objetivo explorar la relacion
bajos con menores exigencias intelectuales ntre algunas variables psicologicas y sociales
por tanto recibirdn menores ingresos, lo que a s(redes de apoyo social, depresion, autoestima,
vez reducird las posibilidades de superar el niveinotivacion al logro, bienestar subjetivo, estrate-
socioecondmico. gias de afrontamiento del estrés y escolaridad) y
la movilidad social de sujetos pobres y no po-
A su vez, autores como Becker (1981) hanbres.
explicado el estancamiento en un mismo nivel
socioecondmico, sefialando que los nifios que
crecen en familias pobres seran pobres de adul- METODO
tos debido a la modesta inversion que se hizo en
su educacioén. Dicho autor argumenta que los El presente fue un estudio transversal,
nifos de familias pObreS alcanzan menores IOexpost facto descriptivo y ComparatiVO, cons-
gros educativos que los hijOS crecidos en faml'[|tu|do por Sujetos de tres grupos socioe-
lias no pobres. conémicos: pobres extremos, pobres

_ moderados y no pobres.
Por otra parte, existen autores como Corcoran

(1995) que afirman que gran parte del efecto d&jetos
la pobreza de los padres sobre los logros econé-
micos de los hijos se da independientemente de g| ota] de sujetos que participé fue de 918,

la educacion escolar. Dicho argumento apoya 1e |0s cuales 346 (37.7%) erpobres extremos
hipétesis de que la relacion que existe entre 13g( (28.3%)pobres moderadoy los restantes
educacion y la movilidad social se da de maneragq» (34%) eramo pobres Sujetos del sexo
indirecta, es decir, los aspectos psicologicos %emenino fueron 456 (49.7%) y 462 (50.3%) del
sociales que influyen en los logros educativosseyg masculino. La edad de los participantes
probablemente son los mismos que favorecen 136 entre 19 y 50 afios, con una media de 36
movilidad social, por lo que la educacion puedey una desviacion estandar de 8.5 afios. Los
predecir la movilidad gracias a los factores pSi'sujetos fueron agrupados de acuerdo a la edad
coldgicos y sociales que en ella se involucran (peomo jovenes (n=462; 50.3%) y maduros
ej. la motivacion al logro). (n=456; 49.7%). Se buscé que la muestra se
constituyera por un namero equivalente de suje-
Este estudio tiene su justificacion en el au-tos de acuerdo con su nivel socioeconémico
mento de pobres que en todo el mundo se reporigobres extremos, moderados y no pobres), su
cada dia. La investigacién sobre la pobreza y ladad (jovenes y maduros) y de acuerdo al sexo
manera de combatirla irremediablemente ocupghombres y mujeres).
uno de los primeros lugares en las agendas de los
asuntos mundiales. Hoy resulta imperativo cons- Entre los participantes, 91 (9.9%) eran solte-
truir una propuesta economica, politica y socialros, 604 (65.8%) casados, 68 (7.6%) divorcia-
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dos o separados, 21 (2.3%) viudos y 134 (14.6%jlefinir los requerimientos bésicos que necesita
vivian en union libre. Por otra parte, 3 (.3%) eranun individuo para vivir, b) definir una canasta
estudiantes, 215 (23.4%) eran amas de casa, 42{Lle satisfaga las necesidades esenciales, c) cal-
(45.9%) eran empleados, 104 (11.3%) eran dueecular el costo mensual de la canasta y d) clasifi-
flos de un negocio, 158 (17.2%) trabajaban pocar como pobres extremos a los hogares que
su cuenta, 11 (1.2%) eran pensionados, jubilatengan un ingreso o consumo mensual inferior al
dos o estaban incapacitados, y 6 (.7%)costo de la canasta. La canasta basica de alimen-
desempleados. tos propuesta por CEPAL-INEGI (1993), contie-
ne los siguientes grupos alimenticios: 1) cereales

En la muestra total, la escolaridad vari6 entrey derivados, 2) carnes, 3) leches y derivados, 4)
ninguna y posgrado. En cada uno de los estratdsuevo, 5) aceites y grasas, 6) tubérculos y raices,
estudiados, las medias de afios de escolaridad) leguminosas, 8) verduras, 9) frutas, 10) azu-
fueron las siguientes: pobres extremos (x=7.19car, 11) alimentos procesados, 12) bebidas. El
s=4), pobres moderados (x=10.57; s=4.48) y na@osto mensual de la canasta basica en el momen-
pobres (x=13.08; s=4.10). El ingreso familiar to en que se hizo el levantamiento de datos (julio
mensual oscilé entre $21.04 y $9,468.60 ddla-de 2000) fue de $265.83 doblares americanos,
res americanos y en cada estrato las medias para una familia compuesta por 4.4 personas en
desviaciéon estandar fueron las siguientes: popromedio. De acuerdo con lo anterior, un hogar
bres extremos: x=$316.01; s=$246.66, pobregjue tiene un consumo mensual de $265.83
moderados: x=$864.33; s=$546.07 y no pobresdolares americanos o inferior se considera que
x=%$1,476.57; s=$1,227.25. vive en pobreza extrema.

Para la seleccion de la muestra se utiliz6 un  Asimismo, CEPAL-INEGI (1993) estable-
método estratificado, no probabilistico en el quecen que el precio de la canasta para los hogares
se eligieron al azar distintas colonias de las 1@&ue viven en pobreza moderada, puede obtenerse
delegaciones politicas del distrito federal y 16 deal multiplicar por dos la linea de la pobreza
los 22 municipios conurbados del estado deextrema; por lo que se considera un hogar en
México (conglomerado que se conoce con epobreza moderada, cuando su consumo men-
nombre de “Ciudad de México”), cuidando quesual en alimentos es mayor a la linea de la
existiera el mismo numero de colonias por cadgobreza extrema y menor al producto de dicha
delegacién o municipio, asi como por estratomultiplicacién, es decir, mayor a $265.83 y
socioeconomico (baja, media baja, media-meimenor a $531.66 dolares americanos. Finalmen-
dia y media-alta, segun Ortega, 1993). Las visite, de acuerdo con esta metodologia, se conside-
tas se iniciaron estableciendo un clima dera no pobres, a aquellos hogares que tienen un
confianza, explicando los objetivos de la inves-consumo mensual mayor al de los pobres mode-
tigacion y realizando algunas preguntas de tipagados, es decir, superior a $531.66 dolares.
econdmico (particularmente las relacionadas con
el consumo de la canasta basica) para asegurgistrumentos
gue los sujetos cubrian con el criterio de estrato
socioecondmico referido a la linea de la pobre-  Fyeron varios los instrumentos utilizados en
za, el cual permiti6 clasificar a los sujetos enesta investigacion. En primer lugar se disefié un
pobres extremos, pobres moderados y no pobrepequefio cuestionario cerrado que sirvié para

recabar informacion sociodemografica, econé-

El método de la linea de la pobreza que sgnjca y educativa de los sujetos. A continuacion
utilizé fue el propuesto por la Comision Econo-se describen los constructos que fueron utiliza-
mica para América Latina e Instituto Nacional dedos para medir la pobreza y la movilidad social
Estadistica, Geografia e Informatica (CEPAL-asi como los instrumentos que se utilizaron para
INEGI) (1993). Este método consiste en: a)medir las variables psicologicas.
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Pobreza.Como ya se mencion0, la pobrezaque los cambios marcados con signo positivo
fue medida a través de la linea de la pobreza, quepresentan ascensos y viceversa.
se obtuvo dividiendo el monto del consumo
mensual de los alimentos de la canasta basica, Se construyé una variable de movilidad so-
entre el nimero de personas del hogar que laial para cada uno de los rubros medidos (esco-
consumen. Posteriormente se clasificé a los suaridad, vivienda, etcétera) y una variable que
jetos de acuerdo con su nivel de consumo (y comide la movilidad global del entrevistado, la
base en la linea de la pobreza) en pobres extreual se construyé sumando algebraicamente la
mos, pobres moderados y no pobres. movilidad social de cada uno de los rubros

anteriores (la forma especifica en la que se

Movilidad social La movilidad social fue realizaron los constructos puede consultarse en
considerada como los cambios en direcciorel Anexo Metodoldgico).
ascendente o descendente de la posicion eco-
ndémica, educativa y ocupacional del entrevis- Redes de apoyo socidPara medir las redes
tado, tomando como base dos criterios. Elde apoyo social se utilizé el instrumento elabo-
primero, comparando las variables al momentaado por Diaz-Guerrero (1986). Este instrumen-
en que el entrevistado empez6 a trabajar ao mide la percepcién del tipo de apoyo
conformd su propia familia (es decir, se hizo(econémico o emocional /moral) y el grado de
independiente), con esas mismas variables apoyo (nada, algo, mucho y muchisimo) recibi-
momento en el cual se realizé el levantamientalo por las personas de su entorno. Solamente se
de datos. De este criterio se utiliz6 solamente eaplicaron 17 reactivos del instrumento, los cua-
salario, la escolaridad y la posicion laboral. Elles cargaron en tres factores: religion, familia y
segundo criterio estuvo referido a la comparavecinos y amigos. Estos factores explicaron el
cion de algunas variables relativas a la situa47.2% de la varianza y tienen coeficientes de
cion que el entrevistado tenia cuando vivia corconfiabilidad de .82, .73 y .64 respectivamente.
sus padres (antes de ser independiente), y la
gue tenia al momento del levantamiento de Escala de depresioén de Zung y Durhdhara
datos. Las variables que se compararon comedir la depresion se utilizé la escala de Zung y
este segundo pardmetro fueron: la situacion d®urham elaborada en 1965, que fue adaptada
la vivienda (si era propia, rentada o prestada)para poblaciones mexicanas por Calderdn
los servicios con los que cuenta la vivienda(1987). Consta de 20 reactivos que correspon-
(agua, drenaje, luz, gas y teléfono), el materiablen a los sintomas mas frecuentes de la depre-
de la vivienda (del techo, las paredes y el piso)sion en nuestro medio sociocultural. El
la escolaridad (en este caso se compara lmstrumento estd construido de acuerdo al méto-
escolaridad del entrevistado con la que alcanzdlo de rangos sumarizados de Likert con 4 opcio-
su padre) y la posesién de algunos bieneses de respuesta (no, poco, regular, mucho), que
muebles (videocasetera, aparato de musicase califican del 1 al 4, segun su intensidad,
muebles, lavadora, electrodomésticos y com-abarcando desde el nivel normal hasta la depre-
putadora). sion severa. De acuerdo con Calderdn, la

confiabilidad del cuestionario fue de .86 que

Los valores de la movilidad social fueron indica una alta consistencia interna.
determinados a través de la suma algebraica del
puntaje de las variables en los dos momentos (en Para confirmar la validez de constructo de la
el primer criterio, cuando el entrevistado se hizoescala, se realiz6 un andlisis factorial exploratorio
independiente y al momento del levantamientoque arroj0 dos factores: uno relacionado con
de datos y en el segundo criterio, cuando etonductas asociadas a la depresion (p. €j. le ha
entrevistado vivia con sus padres y al momentaisminuido el apetito, le cuesta trabajo concen-
del levantamiento de datos). Cabe hacer notatrarse, llora o tiene ganas de llorar, etcétera) cuya
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confiabilidad fue de .89 y otro relacionado conminimizaciéon, 5) apoyo para enfrentar, 6)
estados emocionales depresivos (p. ej. se sienttoculpabilizacion, 7) negociacién y 8) bus-
cansado o decaido, se siente pesimista, pienspeda de significado.

que las cosas le van a salir mal, ha sentido deseos

de morirse, etcétera) cuyo indice de confiabilidad Para la presente investigacion, se incluy6 solo
también fue de .89. Ambos factores explicaron'a mediciéon de dos factores: afrontamiento direc-
el 53.42% de la varianza. Para la presente inved0 (accion instrumental) y apoyo para afrontar.
tigacion solamente se utilizé el primer factor,
dado que tedricamente los factores miden aspe
tos muy similares de la depresion.

Escala delocus de control de La Rosa
(El'nternalidao). En su forma original, es una escala
multidimensional que fue elaborada por La Rosa
en 1986 (La Rosa, 1991). Consta de 53 reactivos

X tipo Likert con 5 opciones de respuesta (comple-
de autoestima fue elaborada por Andrade e P P P ( b

1998. Consta de once afirmaciones con 4 opcio amente en desacuerdo, en desacuerdo, ni en
' PCIO5cuerdo ni en desacuerdo, de acuerdo, completa-
nes de respuesta (nunca, pocas veces, much

veces y siempre). La autora de la escala re Ortﬁwsente de acuerdo). El autor someti6 la escala a un
y Pre). PO alisis factorial exploratorio, el cual arrojo cinco

tres_ factores: 1) rechazo personal, 2) aUtoeStimf”'actores gue explican el 40.7% de la varianza e
Zgg;i ;r)l/e?)zsa;‘ff/gels ;'T;) )Ili?grg!%n deeg;t'\\//;’iag;ael’ndices de confiabilidad que van desde .78 a .89.

. LT S Los factores que emergieron son los siguientes: 1
y tienen indices de confiabilidad de .70, .71 y d g g )

. . .’ fatalismosuerte, 2) internalidad, 3) afectividad, 4)
.69, respectivamente. Para la presente investig

> - : yoderosos del macrocosmos y 5) poderosos del
cion solamente se midieron los primeros do

X ) ~microcosmos. Para este estudio se decidi6 utilizar
factores, dado que las cuestiones de mteregolamente el factor de internalidad

relacionadas con el aspecto laboral fueron medi-

das a través de otros constructos. Escala de motivacion al logro de La Rosa
Fue elaborada por La Rosa en 1986 (La Rosa,

de Folkman y LazarusEsta escala, elaborada 1991). Consta de 21 reactivos tipo Likert con 5
por Folkman y Lazarus en 1985, ha sido utiliza-CPCIONes de respuesta (completamente en des-

da y validada con sujetos de muy diversas carac?—‘cuerld?' en tdedsacuerd%, mcﬂjeuso,,l_d_e ?le[erq(lj’
teristicas sociodemogréficas (Collins, Baum ycompeamen € de acuerdo). Un analisis factoria

Singer, 1982; McCrae, 1984: Quayhagen exploratorio realizado por el autor arrojé tres

Quayhagen, y Flaming, 1980 citado en Aldwin’factores (trabajo, maestria y competitividad) que

y Revenson, 1987, entre otros). La escala Origi_explicaron el 47.4% de la varianza total de la
' ' i rueba con indices de consistencia interna de

nal consta de 70 itemes, con 4 opciones d 7 82 v 78 i e p | i
respuesta (en la que 1 significa que la persona n'g , 02 Yy .fo respeclivamente. 7ara fa presente

ha utilizado la estrategia de afrontamiento y 4|nvestigaci(,5n solamente s€ midieron los factores
que la utiliza con mucha frecuencia). Aldwin y de maestria y competencia.

Revenson (1987) utilizaron la escala (con algu-  Escala de bienestar subjetivo de Palomar

nas modificaciones) con una muestra de Urbara medir el bienestar subjetivo se utilizo el
rango de edad y estatus socioeconémico Muyhstrymento realizado por Palomar (2000), en el
amplio 'y realizaron un analisis factorial ¢ya| se concibe el bienestar subjetivo como un
exploratorio, encontrando ocho factores quecgnstructo multidimensional subjetivo que se

H 0 H el e . ., L.
explicaron el 44% de la varianza y una cOnSiSyefiere al grado de satisfaccion de un individuo
tencia interna de los factores que oscil6 entre .6y, gistintas 4reas o aspectos de su vida.

y .80. Los factores que emergieron son los
siguientes: 1) escapismo, 2) precaucion, 3) afron- Este instrumento consta de 60 reactivos que
tamiento directo (accién instrumental), 4) se agrupan en 11 factores, a saber: 1) trabajo, 2)

Escala de autoestima de Andradex escala

Escala revisada de estilos de afrontamiento



POBREZA, RECURSOS PSICOLOGICOS Y MOVILIDAD SOCIAL 21

hijos, 3) bienestar econdmico, 4) pareja, 5) fami-tre ellos fueron los grupos de clasificacion de los
lia en general, 6) desarrollo personal, 7) sociabicuales se pretendia predecir la pertenencia de los
lidad, 8) percepcion personal, 9) recreacion, 10sujetos a través de dichas variables. En el primer
entorno social y 11) familia de origen. andlisis los grupos de clasificacion fueron: mo-
vilidad social positiva y movilidad social nega-
El instrumento de bienestar subjetivo inclu-tiva; en el segundo andlisis se buscé incluir a los
ye afirmaciones que estan relacionadas con lgrupos mas disimiles con el objetivo de poten-
satisfaccion de los sujetos respecto a los distintosiar la fuerza predictora de las variables, estos
factores considerados y tiene una escala tipgrupos fueron el de pobres extremos que expe-
Likert con 4 opciones de respuesta (nada satisfaimentaron una movilidad negativa y el de no
cho, poco satisfecho, satisfecho y muy satisfepobres que tuvieron una movilidad positiva. El
cho). Algunas de las preguntas consideradagercer andlisis se realizd6 con pobres extremos
son: ¢qué tan satisfecho se siente con el dinemue tuvieron una movilidad negativa y pobres
que tiene para cubrir sus necesidades basicagXtremos con una movilidad positiva y final-
¢Qué tan satisfecho se siente con el reconocmente en el cuarto andlisis los grupos de clasifi-
miento que tiene en su trabajo? ¢Qué tan satisfeacion fueron los no pobres que se movieron
cho se siente con las diversiones que tiene? ¢Qudsitivamente y los no pobres que se movieron
tan satisfecho se siente con la seguridad quaegativamente.
tiene en si (usted) mismo? ¢Qué tan satisfecho se
siente con el apoyo que tiene de parte sus ami-
gos? RESULTADOS
En total, estos factores explican el 73.62% de
la varianza del bienestar y presentan una consis- En este apartado se reportan los resultados
tencia interna que oscila entre .79 y .96. que fueron encontrados en el presente estudio.
Primeramente se describiran las medias y des-
Ademas, se utilizo el puntaje global de bien-viacion estandar de los factores que fueron
estar subjetivo obtenido por los sujetos, el cuamedidos, segin el nivel socioeconémico de los
fue construido sumando los reactivos que comsujetos y segln la movilidad social que experi-
ponen cada uno de los factores y dividiendo estanentaron los mismos.
suma entre el nUmero de reactivos.
A continuacion, se describen los resultados
del analisis de varianza factorial, que sirvié para
TRATAMIENTO DE LOS DATOS conocer los efectos principales y las interacciones
de las variables de nivel socioeconémico y
Primero se obtuvieron las medias y desvia-novilidad social sobre las variables psicologi-
cién estandar de los factores de todas las variggas que fueron medidas. Finalmente, se analizan
bles que fueron medidas, de acuerdo con el nivdps resultados de los cuatro analisis discriminan-
socioecondmico (pobres extremos y no pobresjes que fueron llevados a cabo con la finalidad
y con la movilidad social de los sujetos (positivade conocer la combinacion de variables que
0 negativa). Seguidamente, se realiz6 un analisigermitieron predecir la pertenencia a los grupos
de varianza factorial para conocer los efectogjue fueron estudiados.
principales y las interacciones de las variables de
nivel socioeconémico y movilidad social sobre  Si se observa la tabla 1, que muestra las
las variables psicoldgicas que fueron medidas.medias y desviacion estdndar de las variables
psicologicas, segun el nivel socioeconémico
Para terminar, se realizaron cuatro analisigle los sujetos, se aprecia que en todas las
discriminantes. En los cuatro se utilizaron lasvariables, excepto en la de apoyo social de
mismas variables psicoldgicas, lo que varié6 endos vecinos, el grupo de no pobres obtuvo las
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Medidas y desviaciones estandar de las variables psicolégicas
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TABLA 1

segun el nivel socioeconémico

VARIABLES POBRES EXTREMOS NO POBRES

N Media Desv. Est. N Media Desv. Est.
Apoyo social de la Iglesia/Religion 339 2.0610 .850 308 2.3582 .961
Apoyo social de la familia 322 2.2404 .695 296 2.6020 .633
Apoyo social de los vecinos 309 1.3991 .533 291 1.2749 .524
Depresion 330 1.8842 .586 305 1.9311 .652
Rechazo personal (baja autoestima) 339 1.6659 .657 310 1.6661 .563
Autoestima social 335 2.7619 .601 307 2.8583 449
Internalidad 332 1.5422 747 309 1.8770 774
Motivacion al logro (maestria) 326 3.3125 .552 309 3.3441 .525
Motivacion al logro (competencia) 338 2.3412 .980 309 2.9720 .799
Bienestar con el trabajo 219 2.7874 .605 246 3.2064 521
Bienestar con los hijos 277 3.2766 .587 206 3.4108 574
Bienestar con el dinero 328 2.0476 .692 305 2.9220 .640
Bienestar con la pareja 300 3.1760 .725 261 3.4092 .652
Bienestar con la familia en general 340 3.0971 .630 309 3.2000 .563
Bienestar con el desarrollo personal 332 1.9420 .765 310 2.8363 779
Bienestar con la sociabilidad y los amigos 342 2.7977 .529 310 3.0458 .458
Bienestar con la percepcion personal 342 2.9678 .549 309 3.1723 .520
Bienestar con las act. recreativas 318 2.7686 734 302 2.7503 .602
Bienestar con el entorno social 341 1.5220 .551 302 2.0022 .686
Bienestar con la familia de origen 329 1.8288 717 301 3.0642 .534
Bienestar global 126 2.5517 .380 115 3.0187 .330
Afrontamiento directo 313 2.3494 .663 303 2.7228 .546
Apoyo social para afrontar 326 2.4315 .931 303 2.6876 724
Escolaridad 346 7.1922 4.008 312 13.0865 4.104

medias mas altas, lo que indica que recurrervariable de rechazo personal (baja autoestima)
mas al apoyo social de la iglesia y de lalas medias fueron similares.

familia, presentan méas depresion, tienen un

locus de control mas interno, mayores indi- Si se observa la tabla 2, que muestra las
ces de maestria y competencia, reportan umedias y desviacion estandar de los factores que
mayor bienestar subjetivo en las areas ddueron medidos en sujetos que experimentaron
trabajo, hijos, dinero, pareja, familia, desa-movilidad negativa o positiva, puede apreciarse
rrollo personal, sociabilidad y amigos, per- que en todas las variables, excepto en seis (apo-
cepcion personal, actividades recreativas yyo social de la Iglesia, apoyo social de la familia,

entorno social, recurren mas a las estrategiadepresion, rechazo personal -autoestima-, bien-
de afrontamiento directo para afrontar el estrésstar con el entorno social y bienestar con la
y al apoyo social. Cabe sefialar que en l&damilia de origen),las medias del grupo de
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sujetos que experimentaron una movilidadesforzados, afrontan los problemas de manera
positiva, son mas altas que las del grupo quenas directa y recurren con mayor frecuencia
se movio en direccidén negativa. Esto significaal apoyo social para afrontar sus problemas;
que los primeros recurren con mas frecuenciaeportan una mayor satisfaccion en diferentes
al apoyo de sus vecinos, tienen menos rasgo&reas de su vida como el trabajo, los hijos, la

depresivos, una autoestima mas alta,lagus

economia familiar, la pareja, su desarrollo

de control mas interno, tienen mas conductagpersonal, su relacion con amigos y también
de competitividad con los demas, buscan hamas satisfaccién con las actividades recreati-

cer las cosas cada vez mejor y son masas que realizan.

TABLA 2

Medias y desviaciones estandar de las variables psicolégicas segin la movilidad social

VARIABLES

SUJETOS QUE EXPERIMENTARON

MOVILIDAD NEGATIVA

SUJETOS QUE EXPERIMENTARON

MOVILIDAD POSITIVA

N Media Desv. Est. N Media Desv. Est.

Apoyo social de la Iglesia/Religion 102 2.258 .979 100 2.013 919
Apoyo social de la familia 95 2.594 .705 98 2.578 .599
Apoyo social de los vecinos 93 1.305 .524 97 1.395 592
Depresion 101 1.968 .622 100 1.704 470
Rechazo personal (baja autoestima) 102 1.708 .619 101 1.567 .509
Autoestima social 101 2.800 .450 100 2.970 468
Internalidad 103 1.721 742 101 2.087 781
Motivacion al logro (maestria) 101 3.352 572 100 3.556 .449
Motivacion al logro (competencia) 102 2.837 .852 100 3.023 .903
Bienestar con el trabajo 87 3.105 .621 90 3.219 .508
Bienestar con los hijos 61 3.297 .589 76 3.447 .488
Bienestar con el dinero 101 2.661 .755 97 2.892 .658
Bienestar con la pareja 83 3.323 .632 78 3.426 .675
Bienestar con la familia en general 103 3.130 .604 101 3.259 541
Bienestar con el desarrollo personal 100 2.645 .844 98 2.865 .764
Bienestar con la sociabilidad y los amigos 102 2.939 419 102 3.088 476
Bienestar con la percepcion personal 102 3.100 571 100 3.220 .486
Bienestar con las act. recreativas 98 2512 737 100 2.566 .667
Bienestar con el entorno social 98 1.942 .694 100 1.790 .619
Bienestar con la familia de origen 99 3.104 .596 94 3.021 473
Bienestar global 36 2.824 422 44 2.992 312
Afrontamiento directo 97 2.657 .613 97 2.817 .520
Apoyo social para afrontar 100 2.643 .806 100 2,777 .746
Escolaridad 103 12.767 4.093 102 13.069 4.419

Por otra parte, se pudo observar que los En todas las variables la desviacion

sujetos que experimentaron una movilidad negaestandar es pequefia, excepto en la variable de
tiva, reportan recibir un mayor apoyo de la Iglesiaafios de escolaridad, lo que indica que los
y de la familia que los que se movieron positiva-grupos son heterogéneos en esta variable,
mente, y ademas reportan sentirse mas satisféanto en los sujetos que tuvieron una movili-
chos con la situacion econoémica, politica y socialdad positiva como en los que tuvieron una

del pais y también mas satisfechos con las relanegativa.
ciones que tienen con su familia de origen.



Analisis de varianza de las variables psicologicas segun el nivel socioeconémico y la movilidad social

TABLA 3

Efectos principales

Nivel
socioeconémico GL F Pro. asoc. Movilidad social GL F Pro. asoc.
Pobres
Variable extremos No pobres Negativa Positiva
Apoyo social de la familia 2.26 2.71 1/138 12.721 0.001 2.67 2.55 1/138 4.258 0.041
N= 31 108 67 72
Apoyo social de los vecinos 1.62 1.24 1/132 11.691 0.001
N= 28 105
Depresion 1.97 1.68 1/142 9.601 0.002
N= 70 73
Internalidad 1.74 2.08 1/143 6.343 0.013
N= 72 72
Motivacién al logro (competencia) 2.42 3.14 1/142 17.812 0.000
N= 32 111
Bienestar con el trabajo 2.83 3.28 1/123 12.499 0.001
N= 24 100
Bienestar con los hijos 3.13 3.45 1/89 5.819 0.018
N= 22 68
Bienestar con el dinero 2.32 2.96 1/141 22.02 0.000
N= 32 110
Bienestar con el desarrollo personal 2.35 2.95 1/141 16.324 0.000
N= 31 111
Bienestar con la sociabilidad y los amigos 2.84 3.07 1/144 6.539 .012
N= 33 112
Bienestar con las act. recreativas 2.02 2.76 1/139 30.907 0.000
N= 29 111
Bienestar con el entorno social 2.00 1.82 1/137 4.162 0.043
N= 67 71
Bienestar global 2.66 3.06 1/52 11.928 0.001
N= 10 43
Escolaridad 9.64 14.37 1/144 44.029 0.000
N= 33 112
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En la tabla 3 se muestran los resultadogglobal); ademas se muestran diferencias
derivados del andlisis de varianza que se efecestadisticamente significativas en la escolari-
tud. De acuerdo con ella, se observaron efectodad, a favor de este grupo.
principales de la variable de nivel socioe-
condémico sobre las siguientes variables: soporte En lo que respecta a los efectos principales
social de la familia, soporte social de los vecinosobtenidos segun la movilidad social, se obser-
depresion, motivacion al logro (competencia),va que los que experimentaron una movilidad
bienestar global, bienestar en el trabajo, con lopositiva tienen medias mas bajas en las varia-
hijos, con el dinero, con el desarrollo personalbles de soporte social de la familia, depresion y
con la sociabilidad, con las actividades recreati-bienestar con el entorno social, lo que significa
vas, con el entorno social y escolaridad. En todague buscan en menor medida el apoyo de su
las variables, excepto en la de soporte social déamilia, tienen menos rasgos depresivos y estan
los vecinos, el grupo de no pobres obtuvo lagnenos satisfechos con el entorno politico, eco-
medias mas altas, lo que significa que recurremémico y social del pais. Por el contrario, este
con mayor frecuencia al apoyo de su familia, sorgrupo obtuvo una media mas alta en la variable
mas competitivos, y se sienten mas satisfechoge internalidad, lo que significa que atribuyen
con las areas que se mencionan (trabajo, hijogn mayor medida las consecuencias de sus
dinero, desarrollo personal, sociabilidad, activi-acciones a ellos mismos, a su esfuerzo y a sus
dades recreativas, entorno social y bienestacapacidades.

TABLA 4
Analisis de varianza de las variables psicolégicas segun el nivel socioeconémico
y la movilidad social
Interacciones

Nivel socioeconémico GL F Pro. asoc.
Pobres extremos No pobres
Movilidad

Nombre del factor social Negativa Positiva  Negativa Positiva
Apoyo social de la Iglesia/Religién 1.78 2.54 2.58 2.07 1/143 9.916 0.002
N= 24 8 48 64
Apoyo social de los vecinos 1.35 2.19 1.24 1.23 1/132 12.855 0.000
N= 19 9 45 60
Bienestar con la pareja 3.05 3.56 3.59 340 1/115 5.316 0.023
N= 19 9 38 50
Bienestar con la familia en general 2.92 3.38 3.27 3.23 1/143 4,198 0.042
N= 24 9 48 63
Bienestar global 2.53 2.95 3.17 3.00 1/52 5.663 0.021
N= 7 3 14 29

Por otra parte, se encontraron interaccionegimentaron una movilidad negativa son quienes
estadisticamente significativas en las siguientegecurren en mayor medida al apoyo de la Iglesia,
variables: apoyo social de la Iglesia, soportesiguiéndoles los pobres extremos que experi-
social de los vecinos, bienestar con la parejamentaron una movilidad positiva. Los que me-
bienestar con la familia en general y bienestanos recurren a la Iglesia son los pobres extremos
global (véase tabla 4). que han descendido en la escala social.

En cuanto a la variable de apoyo social de la  Con respecto a la variable de bienestar con la
Iglesia, se advierte que los no pobres que expePareja, se aprecia que quienes reportan una
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mayor satisfaccion con su relacion de pareja soguedando 20 factores fuera; por lo que la fun-

los no pobres que han experimentado una movieiéon discriminante quedo constituida por 4 fac-

lidad social negativa, y por el contrario, quienestores, tiene una Chi cuadrada de 45.995 y explica

mas insatisfechos estan en esta area son lad 100% de la varianza.

pobres extremos que también sufrieron una

movilidad negativa. Los factores de la funcion tienen coeficien-

tes estandarizados de correlacion candnica que

En el factor de bienestar con la familia envan desde -.791 hasta .762. Los factores que

general, se observo que los que se encuentranejor discriminan son el de conductas depresi-

mas satisfechos son los pobres extremos queas (-.791), satisfaccién con el aspecto econé-

experimentaron una movilidad positiva, siguién-mico (.762) e internalidad (.725).

doles los no pobres que sufrieron una movilidad

negativa. Los mas insatisfechos en este rubro Al usar la funcién discriminante para distin-

fueron los pobres extremos que se movieron eguir a los casos, el porcentaje reagrupado co-

direccion negativa. rrectamente fue de 66.7%.

Finalmente, se encontré una interaccion  Se puede concluir entonces, que de los vein-
estadisticamente significativa en el bienestar gloticuatro factores, cuatro discriminaron de mane-
bal, observandose que el grupo que mas satisfea significativa entre los sujetos que tuvieron una
cho se reportd, fue el de no pobres que sufrieromovilidad negativa y los que tuvieron una posi-
una movilidad negativa, siguiéndole el grupotiva.
que también es no pobre pero que experimenté
una movilidad positiva, y después el grupo de
pobres extremos que sufrié una movilidad posi- SEGUNDO ANALISIS DISCRIMINANTE
tiva y negativa, respectivamente.

En el segundo andlisis discriminante entra-

) ron 80 sujetos, de los cuales 21 eran pobres

PRIMER ANALISIS DISCRIMINANTE extremos que habian experimentado una movi-
lidad social negativa y 59 eran no pobres y

Al primer andlisis discriminante entraron 186 habian experimentado una movilidad positiva
sujetos, de los cuales 95 habian experimentadR/éase tabla 6)

una movilidad social negativa y 91 una movili-

dad social positiva (veéase tabla 5). La combinacion de variables que permitio

Como puede observarse, la combinacion dé)redecir la_pertenencia a los grupos fue: 1)
variables que entré al modelo fueron: 1) conducdEPresion, 2) satisfaccion con el aspecto econo-
tas depresivas, 2) internalidad, 3) satisfacciorinico y 3) afrontamiento directo del estrés.
con el aspecto econémico y 4) satisfaccion con

el entorno social. Como puede observarse, la media del factor

de depresion fue mas alta en los pobres extre-

Las medias de los factores de conductagn0s que experimentaron movilidad negativa,
depresivas y satisfaccién con el entorno sociamientras que las medias de los factores de
son mas altas en el grupo que experimento unsgatisfaccion con el aspecto econémico y afron-
movilidad negativa, mientras que en los factoredamiento directo del estrés, fueron mas altas en
de internalidad y satisfaccién con el aspectcel grupo de no pobres que se movieron positi-
econémico fue a la inversa, es decir, el grupovamente. El analisis se hizo en tres pasos,
gue tuvo una movilidad positiva obtuvo las quedando veintiin factores fuera; por lo que la
medias mas altas. El analisis se hizo en 4 pasofyncion discriminante quedd constituida por



TABLA 5
Andlisis discriminante de las variables psicolégicas para predecir la membresia a los grupos de acuerdo con su movilidad social

Resumen de las funciones discriminantes candnicas

Funcion Valor Porcentaje Correlacion Grados de
Eigen devarianza canonica Lambda de Wilks Chi cuadrada libertad Signif.
1 1.509 100% 776 .399 45.995 4 0.000 8
53]
Coeficientes discriminantes estandarizados candnicos Coeficientes de las funciones discriminantes canénicas E
Variable Funcién 1 Variable Funcion >
Depresion -.791 Depresion -1.341 by
Internalidad 725 Internalidad .962 Y
Satisfacc. con el aspecto econémico .762 Satisfacc. con el aspecto %
econoémico 1.133 %)
Satisfacc. con el entorno social -.597 Satisfacc. con el entorno social -.859 8
(constante) -.535 -
2]
(@]
o]
Grupo actual N° casos Grupo predicho 6‘
Movilidad Movilidad @
negativa positiva 8
Movilidad negativa 95 46 (48.4%) 49 (51.6%) %)
Movilidad positiva 91 13 (14.3%) 78 (85.7%) <
<
Porcentaje de casos clasificados correctamenté%66 2
Medias %
aritméticas 35
Movilidad Movilidad 0
Variables negativa positiva 8
Depresion 2.35 1.67 =
Internalidad 1.45 2.29
Satisfacc. con el aspecto
econdémico 2.35 2.89
Satisfacc. con el entorno
social 2.12 1.98

LC



TABLA 6
Analisis discriminante de las variables psicoldgicas para predecir la membresia a los grupos de acuerdo con su nivel suctgno
movilidad social (comparacion entre pobres extremos con movilidad negativa y no pobres con movilidad positiva)

Resumen de las funciones discriminantes canénicas

Funcién Valor Porcentaje Correlacién Grados de
Eigen devarianza candnica Lambda de Wilks Chi cuadrada libertad Signif.
1 3.377 100% .878 .228 33.216 3 0.000
Coeficientes discriminantes estandarizados canénicos Coeficientes de las funciones discriminantes canonicas
Variable Funcién 1 Variable Funcion
Depresion -1.280 Depresion -2.678
Satisfacc. con el aspecto Satisfacc. con el aspecto
econémico 918 econémico 1.368
Afrontamiento directo .564 Afrontamiento directo 1.338
(constante) -2.742
Grupo actual N° casos Grupo predicho
Pobreza No pobres con
extremacon  movilidad
movilidad positiva
negativa
Pobreza extrema con
movilidad negativa 21 8 (38.1%) 13 (61.39%) Medias aritméticas
No pobres con movilidad No pobres con
positiva 59 2 (3.4%) 57 (96.6%) Variables Pobreza extrema comovilidad

movilidad negativa positiva

Porcentaje de casos clasificados correctamente: 81.3%

Depresion 2.72 1.62
Satisfacc. con el

aspecto

econémico 1.80 2.98

Afrontamiento
directo 2.56 2.80

8¢
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tres factores, tienena Chi cuadrada de 33.216 Los factores de la funcion tienen coeficientes
y explica el 100% de la varianza. estandarizados de correlacion candénica que van
desde 9.200 hasta -7.311. El factor que mejor
Los factores de la funcién tienen coeficientesdiscrimina es el de motivacion al logro (compe-
estandarizados de correlacion candnica de tencia) (9.200).
.1.280, .918 y .564. El factor que mejor discrimi-
na es el de conductas depresivas (-1.280). Al usar la funcion discriminante para distin-
guir a los casos, el porcentaje reagrupado co-
Al usar la funcién discriminante para distin- rrectamente fue de 70%.
guir a los casos, el porcentaje reagrupado co-
rrectamente fue de 81.3%. CUARTO ANALISIS DISCRIMINANTE

Se puede concluir entonces, que de los vein- Se realiz6 un cuarto analisis discriminante al cual
ticuatro factores, tres discriminaron de maneraentraron 99 sujetos, de los cuales 44 eran no pobres
significativa entre los sujetos pobres y no pobresjue habian experimentado una movilidad social
que tuvieron una movilidad negativa y positivanegativa y 55 eran no pobres y habian experimen-
respectivamente. tado una movilidad positiva (véase tabla 8).

Las variables que conformaron la funcién
TERCER ANALISIS DISCRIMINANTE discriminante son: 1) apoyo social de los veci-
nos, 2) depresién, 3) internalidad, 4) afronta-
Se realizé un tercer analisis discriminante epfhiento directo y 5) escolaridad.
el cual entraron 30 sujetos, de los cuales 22 eran

pobres extremos que habfan experimentado una COMO puede observarse, las medias de los
movilidad social negativa y 8 eran tambieén factores de apoyo social de los vecinos, depre-

pobres extremos pero su movilidad social fueSion y escolaridad fueron _més altas en el grupo
positiva (véase tabla 7) de no pobres que experimentd una movilidad

social negativa, mientras que las medias de
internalidad y afrontamiento directo de los pro-

lemas, fueron mas altas en el grupo que expe-
rimentd una movilidad positiva. El analisis se
hizo en cinco pasos, quedando diecinueve fac-
fores fuera; por lo que la funcién discriminante

quedo constituida por cinco factores, tiene una
Chi cuadrada de 35.884 y explica el 100% de la
varianza.

El andlisis se hizo en tres pasos, quedand
veintiun factores fuera; por lo que la funcion
discriminante quedd constituida por tres facto-
res, con una Chi cuadrada de 15.318, que expl
ca el 100% de la varianza.

La combinacién de variables que conformé
la funcién discriminante fue: 1) apoyo social de

la_lglesia /religion, 2) rechazo personal | g factores de la funcién tienen coeficientes
(autoestima) y 3) motivacion al logro (compe- gstandarizados de correlacién canénica que van
tencia). De acuerdo con la tabla 7, se pued@esde 1.287 hasta -.889. El factor que mejor
observar que de los dos grupos de pobres extrfiscrimina es el de depresion (1.287).

mos, el que experimenté una movilidad positiva

reporta recurrir con mayor frecuencia al apoyo Al usar la funcién discriminante para distin-
de la Iglesia /religion y manifiesta un mayor guir a los casos, el porcentaje reagrupado co-
numero de conductas relacionadas con larectamente fue de 69.7%.

competitividad con otras personas; asimismo,

este grupo muestra una mayor autoestima que el Se puede concluir entonces, que de los vein-
que sufri6 una movilidad negativa. ticuatro factores, cinco discriminaron de manera



TABLA 8

Andlisis discriminante de las variables psicoldgicas para predecir la membresia a los grupos de acuerdo con su nivel
socioeconémico y su movilidad social (comparacion entre no pobres con movilidad positiva y negativa)

Resumen de las funciones discriminantes candnicas

Porcentaje de Correlacion Grados de
Funcién Valor Eigen varianza candnica Lambda de Wilks Chi cuadrada libertad Signif.
1 2.873 100% .861 .258 35.884 .000

Coeficientes discriminantes estandarizados canénicos

Coeficientes de las funciones discriminantes canénicas

Variable Funciéon 1 Variable Funcién 1
Apoyo social de los vecinos .667 Apoyo social de los vecinos 1.233
Depresion 1.287 Depresion 3.489
Internalidad -.525 Internalidad -.729
Afrontamiento directo -.889 Afrontamiento directo -1.908
Escolaridad .502 Escolaridad 171
(constante) -3.735

Grupo actual N° casos Grupo predicho

No pobres con No pobres con

movilidad movilidad

negativa positiva
No pobres con movilidad negativa 44 23 (52.3%) 21 (47.7%) Medias aritméticas
No pobres con movilidad positiva 55 9 (16.4%) 46 (83.6%) No pobres con No pobres con

Porcentaje de casos clasificados correctamente: 69.7%

movilidad movilidad
Variables negativa positiva
Apoyo social de los
vecinos 1.55 1.24
Depresion 2.18 1.62
Internalidad 1.36 2.15
Afrontamiento directo 2.65 2.80
Escolaridad 16.44 14.20

0€
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significativa entre los sujetos no pobres quede estas dos variables (nivel socioeconémico y
tuvieron una movilidad negativa y positiva. movilidad social) sobre las variables psicolégi-
cas. Como se sefialé en el apartado de resulta-
En términos generales, se puede apreciar qugos, fueron once las variables en las que se
las variables de depresion, internalidad y escolaprodujeron diferencias seglin el nivel
ridad resultaron tener un peso importante pargocioeconémico (soporte social de la familia, de
predecir la movilidad social, particularmente dejos vecinos, bienestar con el trabajo, con los
sujetos que no son pobres. hijos, con el desarrollo personal, con la sociabi-
lidad y los amigos, con las actividades recreati-
Finalmente, llama la atencion que las variables;as. con el dinero, competencia, bienestar
de rechazo personal (baja autoestima) y motivagypjetivo global y escolaridad), y cuatro segin
cion al logro (competencia) solamente tuvieron ung movilidad social (apoyo social de la familia,
peso en la combinacion de variables, para predecionquctas depresivas, internalidad y bienestar
la pertenencia a los grupos de pobreza extrema.cq | entorno social). En este sentido, es impor-

_ _ tante subrayar que la variable de nivel
Otras variables importantes fueron las de

] > ue socioeconémico, se comportdé como un
satl_sfaccmn con el aspgcto economico 'y afron'(:onstructo mas robusto para manifestar diferen-
tamlentq d'r?f:to del es_tres que formar(_)r) parte OI‘E:ias en los puntajes obtenidos en estas variables
la combinacion de variables de la funcion en do%sicolégicas.
de los analisis efectuados.

Asimismo, cabe destacar que el nivel
socioeconomico y la movilidad social experi-
mentada por los sujetos, son variables que

, - .. interactlan para producir efectos en algunas de
El presente estudio se realizdé con el objetivo

. . o . _Jas variables psicoldgicas medida 0 so-
de explorar qué variables psicolégicas y soualeé_ b 9 apey

(redes de apoyo social, depresion autoestimac'al de la Iglesia /religion, soporte social de los

motivacion al logro, bienestar subijetivo, estrate-'€¢IN0S, bienestar con la pareja, bienestar con

gias de afrontamiento del estrés y escolaridadk_a fam|I|§ gn g_enera}l y bienestar 'glob)qj'ermh
son capaces de predecir la movilidad socia |end'o distinguir que're(':u'rsos psmos_omales_pre-
(ascendente o descendente) de una muestra §@minan entre los individuos de cierto nivel
sujetos de la Ciudad de México, estratificada erSOCi0€cONOMico que experimentaron algun tipo
cuatro grupos: pobres extremos y no pobres qué® movilidad social. Asi por ejemplo, puede
han experimentado una movilidad social positi-2dvertirse que son los no pobres que experimen-
va o negativa. En el estudio de la relacion ddaron una movilidad negativa quienes perciben
dichas variables psicoldgicas y la movilidad €" mayor medida el apoyo de la Iglesia, y los
social, fue necesario introducir la variable dePobres extremos que se movieron en direccion
nivel socioeconémico, con el objetivo de con-negativa quienes lo perciben en menor medida;
trolarla, ya que de no haberse hecho asi, n€n cambio, el apoyo de los vecinos fue percibido
hubiera podido aislarse el efecto de estas varigen mayor medida por los pobres extremos que
bles psicoldgicas sobre la movilidad social detuvieron una movilidad negativa, mientras que
los sujetos, ya que los sujetos pertenecian s no pobres que tuvieron un ascenso en la
distintos estratos socioeconémicos y se ha podiescala social son quienes lo perciben en menor
do constatar que el nivel socioeconémico por simedida (o recurren en menor grado a este tipo de
mismo, produce diferencias en dichas variablesapoyo). A su vez, los no pobres que descendie-
ron en la escala social se sienten mas satisfechos
Uno de los objetivos del presente estudio fuecon su relacion de pareja, y los més insatisfechos
conocer los efectos principales y las interaccionegn ésta area, son los pobres extremos que tam-

DISCUSION



32 PALOMAR Y LANZAGORTA

bién mostraron un descenso social. En cuanto gujetos, lo que estaria indicando que éstas predi-
las relaciones familiares, los pobres extremogen la movilidad social independientemente del
que tuvieron una movilidad positiva se recono-nivel socioeconémico de los sujetos.
cen mas satisfechos y finalmente, llama la aten-
cion que en la medida de bienestar global quienes Como se menciond previamente, los hallaz-
tienen las medias mas altas son los no pobres qy@s de O’Connor (1999) sugieren que la gente
han tenido una movilidad negativa. No se tieneque cree que el ascenso social depende de su
evidencia empirica de otras investigaciones quesfuerzo personal y de las propias capacidades
puedan explicar porqué los no pobres que hailfes decir, que se orientan hacia la internalidad),
tenido descensos en su nivel econémico puedetienen mayores posibilidades de experimentar
sentirse mas satisfechos que otros grupos euna movilidad social vertical ascendente que
algunas areas de su vida. aquellos que atribuyen la movilidad a las condi-
ciones del entorno en el que viven. Asimismo,
A continuacién se discutiran los resultadosCaputo (2003) encontré una fuerte correlacion
obtenidos siguiendo esta linea de anélisis pargntre ellocus de control interno y la movilidad
explicar qué variables y de qué manera pudierogocial ascendente.
predecir la movilidad social de los cuatro pares
de grupos estudiados: (1) sujetos que experi- POr su parte, los resultados sugieren que la
mentaron una movilidad positives los que depresion es un componente importante entre
experimentaron una negativa, (2) pobres extrelos individuos que han experimentado un des-
mos que experimentaron una movilidad negatic€Nso en la escala social, independientemente
vavs no pobres que se movieron en direccignde su nivel socioecondmico. Si bien algunos
positiva, (3) pobres extremos que se movierorfUt0reés como Matza (1967, en Eaton,
en direccién positivass pobres extremos que Muntaner, Bovasso y Smith, 2001) afirman

experimentaron una movilidad negativa y (4) nodu€ 10s individuos de bajo nivel

pobres que experimentaron una movilidad posiSCCI0€coNomIco se culpan de su condicion, se

tiva vs no pobres que experimentaron una mo-SStresan y por consiguiente se deprimen mas,

vilidad negativa. en leI_ presente estudio puede mft_arlrse gue los
individuos se culpan y se deprimen por el

. . hecho de haber descendido en la escala social,

En primer lugar, se puede advertir que las_~, :

: . : . mas que por pertenecer a un nivel

variables que permiten predecir la pertenencia a__. P . .

. ... socioeconémico bajo. De hecho, estudios re-

los grupos que experimentaron una movilidad_. . ,

. i . , cientes han demostrado que no existen dife-
social positiva y negativa, son tepresion el

locus de control interno. ebienestar con la rencias en los niveles de depresién entre los
us de. C, . ) . individuos de niveles socioeconémicos dis-
propia situacién econémicy la satisfaccion

: , tintos (Palomar, Lanzagorta y Hernandez, en
con el entorno sociallel pais. El grupo que tuvo

o prensa).
una movilidad ascendente presenta menos de-

presion, una mayor internalidad, se siente mas Resulta interesante el hecho de que los indi-
satisfecho con el dinero que tiene y mas insatisyiq,0s que experimentaron una movilidad so-
fecho con el entorno sociopolitico y econdémicog positiva sean mas criticos con el entorno
del pais. Cabe mencionar que con excepcion dgojitico y social que actualmente vive el pais, en
la variable de bienestar con el aspecto €conOMicomparacion con las personas que han descen-
co, se observaron diferencias estadisticamentigido en la escala social. Esta insatisfaccién po-
significativas entre los grupos en estas variablesyria interpretarse de la siguiente manesa:
segln la movilidad social (positiva 0 negativa) yposible que quienes mas luchan por su situacion
a su vez, no se encontraron diferencias en estaghoral y econémica y han logrado salir adelan-
variables, segun el nivel socioeconémico de loge, se sientan con méas derecho a exigir a quienes
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dirigen el pais, respuestas claras y oportunas Por otra parte, y como se menciond con
frente a los problemas que aquejan a la socie-anterioridad, se pretendié conocer qué variables
dad. No esperan que el gobierno les resuelva seran capaces de predecir la pertenencia a los
vida, pero si que haga su trabajo; buscan alter-grupos més disimiles. Esto se llevé a cabo com-
nativas por si mismos y como se hanparando a los grupos que representaban las
responsabilizado de su propia situacion, espe-situaciones mas polarizadas en lo que respecta a
ran que otros también lo hagan, se sientensu situacién econdmica y tipo de movilidad
insatisfechos con situacion econdémica en la quesocial experimentada. De ahi que se compararon
viven muchos millones de mexicanos y con lasos grupos de pobres extremos con movilidad
condiciones sociales del pais negativa y no pobres con movilidad positiva,
con la finalidad de conocer qué recursos
Asimismo, los individuos que experimenta- psicosociales favorecen que los sujetos de estos
ron una movilidad social positiva se sienten magyrupos se encuentren en uno de esos dos escena-
satisfechos con su situacion econdmica, lo cuatios tan distintos.
es comprensible si en los Gltimos afios han
venido mejorando su situacion financiera (ya De acuerdo con los hallazgos obtenidos, se
gue han experimentado una movilidad ascenpudo apreciar que las variables que permiten
dente). Cabe mencionar, que aunque esta varigredecir que un individuo no pobre experimente
ble permitié predecir la pertenencia a los gruposuna movilidad social positiva, comparado con
de acuerdo con su movilidad social, no pudieroralguien que vive en la pobreza extrema y que
encontrarse diferencias estadisticamente signifiexperimenta una movilidad descendente, son no
cativas entre los grupos en esta variable (destar deprimido, estar satisfecho con la situacion
acuerdo con la movilidad social que experimen-econémica y manejar el estrés a través de las
taron —positiva 0 negativa), y en cambio, si seestrategias directas de afrontamiento. Como se
encontraron diferencias segun el nivelmencioné anteriormente, no se encontraron di-
socioeconémico. Esto parece indicar que si bieffierencias estadisticamente significativas entre
la satisfaccién con la situaciébn econdémica perdas medias de depresion, de acuerdo con el nivel
mite diferenciar a los grupos que experimenta-socioecondmico, ni diferencias en las medias de
ron una movilidad social positiva y negativa, ella variable de satisfaccion con la situaciéon eco-
nivel de satisfaccién estd en gran medida explin6mica, segun la movilidad social;, asimismo,
cado por el nivel socioeconémico de los sujetostampoco se encontraron diferencias en las estra-
Al respecto, Diener y Biswas-Diener (2002), tegias de afrontamiento directas, ni de acuerdo
han reportado que los individuos de bajo nivelcon el nivel socioeconémico ni segun la movili-
socioeconémico estan menos satisfechos qudad social de los participantes. Sin embargo,
los individuos de clases sociales superiores, yestas tres variables en conjunto, fueron capaces
Palomar (2004), también pudo encontrar dife-de predecir la pertenencia a los grupos mas
rencias en la satisfaccion con el aspecto econdivergentes de la poblacién estudiada.
mico entre sujetos de diferentes niveles
socioeconémicos. Las investigaciones sobre la relacion entre la
pobreza y las estrategias de afrontamiento han
En sintesis, la ausencia de depresion, tenenostrado que las condiciones de carencia extre-
creencias de que la situacion social dependena promueven estrategias de afrontamiento del
del propio esfuerzo y habilidades, tomar deci-estrés pasivas (formas que utilizan las personas
siones sobre el futuro y responsabilizarse deesperando que las circunstancias por si solas u
ellas, sentirse satisfecho con la propia situaetras personas resuelvan el problema), emaocio-
cion econdGmica y ser critico con la situaciénnales (las personas se centran en las emociones
politica y social del pais, predicen la movili- que produce la situacion, mas que en evaluar y
dad social positiva. afrontar la situacion de manera racional) y eva-
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sivas (las personas evitan enfrentarse con gbrestar atencion a los procesos de socializacion
problema o situacion que las estresa), lo cual, eque favorecen en los sujetos el desarrollo de la
posible que se relacione no solo con la dificultadmotivacién al logro, lo cual les permite buscar
de experimentar una movilidad positiva o0 deestrategias y competir con otros, logrando con
mantenerse en la misma condicion econdmicallo un ascenso social.
de precariedad, sino incluso con un descenso en
la escala social. Por otro lado, el hecho de que los participan-
tes que viven en pobreza extrema tengan una
En concordancia con lo anterior, Greenlee yautoestima mas baja (y particularmente los que
Lantz (1993), realizaron un estudio con unagdemas experimentaron una movilidad negati-
poblacion apalache en condiciones de pobreza;a) en comparacion con los que viven en una
en el que se encontr6 que el estrés causado P@fejor situacion econdmica, es consistente con
la escasez de recursos econdmicos genera Senfs hallazgos encontrados con otros autores,

mientos de depresion, ansiedad y preocupacidngomo Rosenberg y Pearling (1978).
asi como el uso de estrategias de afrontamiento

emocionales, hechos que dificultaban el ascen- con relacion al apoyo social de la Iglesia,

so en la escala social. cabe sefialar que la gente de bajos recursos que
suele pedir ayuda a las personas que conforman

Asi, los hallazgos del presente estudio sugiesy red de apoyo social, reafirman su sentimiento
ren que las variables que permiten predecir ele pertenencia y atentian con ello los efectos del
hecho de que un grupo de individuos no pobregstrés que padecen por causas econdémicas
experimente una movilidad positiva, en contras-(Cohen, 1988 y Thoits, 1985, en Ahluwalia,
te con un grupo que vive en pobreza extrema Yoodds y Baliggh, 1998). Estas condiciones fa-
experimenta una movilidad social descendenteyorables para enfrentarse con situaciones difici-
son la ausencia de depresion, la satisfaccion cops, |es sirven de apoyo para superar su condicion
la situacion economica que se tiene y el hecho dge pobreza y les permiten ascender en la escala
afrontar el estrés de manera directa. social. En la presente investigacion, los resulta-

dos mostraron que el apoyo social que puede

Por otra parte, las variables que permitieronprindar un grupo religioso es un soporte funda-
predecir la pertenencia a los grupos de pobresmental entre los pobres extremos que experi-
extremos (que experimentaron un®vilidad  mentaron una movilidad social positiva. Cabe
social ascendente o descendente), son las dgesaltar que en esta variable se encontraron
apoyo social de la Iglesia / religion, rechazo diferencias estadisticamente significativas de
personal (baja autoestima) y la motivacion al acuerdo con el nivel socioeconémico y con la
logro (competencip A este respecto, resulta movilidad social. Asimismo, se pudo advertir
comprensible que los individuos mas competiti-que estas dos variables (nivel socioeconémico y
vos sean los que asciendan en la escala sociahovilidad social) interactGan para afectar la
Este hallazgo permite inferir la importancia que percepcion de los sujetos respecto al soporte
tiene la orientacion al logro para el ascenso aocial que reciben de la Iglesia. En este sentido,
posiciones sociales superiores. Dado que losos resultados indican que los no pobres que
individuos competitivos buscan tareas de retosufrieron un descenso en la escala social son
son proactivos y tienen un incesante deseo dguienes perciben mas apoyo de la Iglesia, en
alcanzar la excelencia y de fijarse y cumplir lascontraste con los pobres extremos (que también
metas personales (Baterman y Crant, 1993; Clarkexperimentaron una movilidad negativa) que
Varadajan y Pride, 1994) no resulta sorprendenson los que en menor medida perciben el apoyo
te este hallazgo. Es por ello de vital importanciade ésta.
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Al respecto, recientemente Caputo (2003)menté una movilidad positiva percibe menos
evalu6 qué variables sociodemograficasapoyo social de los vecinos, menos sintomas de
correlacionaban con la movilidad econémica endepresion, tiene utocus mas interno, utiliza en
una cohorte de jévenes de 1985 a 1997. Entrenayor medida estrategias de afrontamiento di-
otras variables, el autor sefial6 que el hecho deecto del estrés y curs6 menos afios de escolari-
ser catélico es un indicador robusto que sealad.
relaciona con la movilidad descendente, dato
que se contrapone con lo encontrado en el Con relacion al apoyo social, Russel y Cutrona
presente estudio. Dado que en México el 95.6%41991) reportaron que un déficit en la cantidad
de la poblacion es religiosa (y el 92% es catélicafle apoyo social se asocia a un incremento en los
(INEGI, 2002), los hallazgos de Caputo puedersintomas depresivos y que las personas que
suscitar el interés de algunos investigadores parlenen mas relaciones interpersonales son me-
abordar esta cuestién con mayor profundidad.nos vulnerables a los efectos del estrés o a las

situaciones criticas que van enfrentando en la

Recientemente los investigadores han convida. Sin embargo, los resultados muestran que
ceptuado la percepciéon del apoyo social com@un cuando los individuos no pobres que expe-
una cognicién generalizada de ser apoyado ma&dmentaron una movilidad ascendente perciben
que las conductas de apoper se(Dunkel- €N menor medida el apoyo de sus vecinos, sus
Schetter y Bennett, 1990, en Sarason, Sarasonjveles de depresién_ fueron menores a _IQS de
Pierce, 1990; Lakey y Cassady, 1990; Lakey yaquel_los que experlr_nentar_on una movilidad
Drew, 1997). De acuerdo con este punto deneggtlva, lo cual es |nconS|stente_ con lo que
vista, este constructo cognitivo esta mas relacioSostienen Russel y Cutrona. Es posible que en el
nado con la percepcién del apoyo que tiene |presente estudio, I_os sujetos no pobres no perci-
gente, que con la ayuda qde factorecibe de la Pan €n gran medida el apoyo de los vecinos,
gente (Lakey y Cassady, 1990), lo que puede gado gue no recurren a solicitar su apoyo, y es

su vez relacionarse con el apoyo que los indiv'—prObabIe que no recurran a el porque no lo

duos perciben de la Iglesia /religién. En estenecesitan, 0 porque tienen otras fuentes de apo-
: . : ' ial. E ltim inferir [
sentido, seria pues interesante conocer las con. S0¢id sto ult no puede infe se_,deb d_o_ a
diciones que favorecen en los sujetos, la perce jue no prese_ntan sintomas de depresion, utilizan
cion de un anovo social eficaz por e,lrte de Susestrateglas directas para afrontar el estrés, tienen
grupos de rer;e?lencia bor p un locus de control interno y lograron ascender

en la escala social. De ahi que se cuestiona el

_ _ .hecho de que en todos los casos, se pueda
En suma, las variables que permiten predem;Jl

os individ ¢ b ~~afirmar que los individuos que perciben un
que 10S Individuos €en extrema pobreza asc'enfnayor soporte social son menos vulnerables a
dan en la escala social,

, son la percepcion dgys efectos del estrés o a las situaciones criticas
apoyo social por parte de la Iglesia /religion, laq,e van enfrentando en la vida. Asimismo, cabe

autoestima (sentirse bien con ellos mismos) y e}acer notar que aunque no existieron diferencias

ser competitivos. estadisticamente significativas en la variable de
soporte social de los vecinos, de acuerdo con su

Por otra parte, se pudo concluir que la comygyilidad social, si hubo diferencias en esta
binacion de variables que permitié predecir layariable, segtin el nivel socioeconémico, siendo

pertenencia a los grupos de no pobres que expgos pobres extremos quienes en mayor medida
rimentaron una movilidad ascendente y descenperciben el apoyo de sus vecinos.

dente, fuerorel apoyo social de los vecinos

depresion la internalidad las estrategias de Cabe sefialar que si se observan las medias
afrontamiento directay el nivel de escolaridad del apoyo percibido por parte de la familia, se
En particular, el grupo de sujetos que experi-advierte que los no pobres son quienes perciben
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mas este apoyo (en comparacion con los pobrese podria inferir que el hecho de poseer un nivel
extremos) y los que experimentaron una movi-educativo menor, en combinacién con altos
lidad negativa (en comparacion con los que saiveles de internalidad y el predominio en la
movieron en direccion positiva). Esto indica queutilizacion de estrategias directas de afronta-
si bien los no pobres no recurren (o perciben) einiento, puede ser una importante motivacion
apoyo de sus vecinos, si buscan (o perciben) glara que un individuo logre escalar posiciones
apoyo de su familia, especialmente cuando essociales.
tan pasando por momentos dificiles (descen-
diendo en la escala social). Lo anterior pareceria En México, Fraustro Siller, alto funcionario
indicar que la gente mas pobre tiene por costumde la Secretaria de Educacion Publica (SEP),
bre acceder para solicitar ayuda a las personasfirmé que el gobierno federal le apuesta a la
que se encuentran mas cerca fisicamente, aueducacién como un medio eficaz de movilidad
que no sean parte de la familia, en contraste cow justicia social y, a juicio de la Secretaria de
los sujetos que no son pobres, quienes parecddesarrollo Social (SEDESOL), la SEP “ha per-
recurrir con mayor frecuencia a los miembros demitido romper el circulo intergeneracional de la
su familia, aunque puedan encontrarse lejos. pobreza en las familias de mas escasos recur-
sos, tanto de zonas urbanas como rurales”
En este mismo sentido, Thoits (1986) afir- (Martinez, 2003, 14 de mayo). Si bien es claro
mé que los beneficios del apoyo social seque para algunos, la educacién se concibe
deben a que éste refuerza los sentimientos deomo un aspecto fundamental para favorecer la
control personal, lo que también juega un papemovilidad social, en el presente estudio no
importante en el bienestar general y en la moviparece ser definitorio el papel que juega esta
lidad social consecuente. Como ya se menciovariable para predecir la movilidad positiva. Es
no los sujetos no pobres que ascendieron en lposible que, tal como algunos autores han
escala social, no percibieron un apoyo signifi-afirmado, gran parte del efecto de la pobreza de
cativo de los vecinos, aunque si percibieron urlos padres sobre los logros econémicos de los
mayor apoyo de su familia y presentaron unhijos se de independientemente de la educa-
mayor puntaje de internalidad en comparaciorcién escolar (Corcoran, 1995). De acuerdo con
con los no pobres que experimentaron undos resultados obtenidos por este autor, los
movilidad negativa. aspectos psicolégicos que intervienen en la
educacion probablemente son los mismos que
Con relacion a la variable de escolaridad,favorecen o inhiben la movilidad social; de ahi
llama la atencion en primer lugar, que s6lo entrque sea importante que los funcionarios de
a formar parte de la combinacion de variablesgobierno en materia de educacion, presten mas
que permitié predecir la pertenencia a los grupostencién al desarrollo de programas y politicas
de no pobres y no tuvo ninguna relevancia en logjue involucren el manejo de aspectos psicol6-
otros andlisis discriminantes que fueron lleva-gicos que favorezcan el mejoramiento de las
dos a cabo, y en segundo lugar, que sea menapndiciones que ayuden a los pobres a mejorar
la media de escolaridad de los no pobres queu situacién econdmica.
experimentaron una movilidad positiva; aunque
hay que sefialar que dicha media fue alta (14.2 En sintesis, las variables que permiten prede-
anos de escolaridad) y no muy diferente de la dedir la pertenencia a los grupos de no pobres que
grupo de no pobres que experimentd una moviexperimentaron una movilidad negativa y no
lidad negativa. Dicho hallazgo es sorprendentgobres que se movié en direccion ascendente,
debido a que gran parte de la literatura relaciongon la percepcién de apoyo social por parte de
mayores niveles de educacion con una movilidos vecinos, la depresion, la internalidad, la
dad social ascendente (Kerckhoff, 1989; Magdolutilizacién de estrategias de afrontamiento di-
1996; Nielsen y Rudberg, 2000). Sin embargoyectas y la escolaridad.
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Antes de finalizar, es importante sefialarestrés y la escolaridadAdemas, se demostro
algunas limitaciones del presente estudio. Exisgue estas variables son capaces de predecir la
ten numerosas variables psicolégicas y socialemovilidad social de los individuos.
gue no fueron consideradas en esta investiga-
cion y que sin duda pueden aportar importantes Las variables que mostraron diferencias sig-
argumentos para explicar la relacién entre lanificativas de acuerdo con el nivel socioe-
pobreza y la movilidad social. Otra limitacién es condmico de los sujetos, independientemente
gue la movilidad social se consider6 como unade la movilidad social que experimentaron, fue-
medida global, es decir, no se evaluaron poron el soporte social de la familia, el soporte
separado distintas areas de la movilidad sociasocial de los vecinos, el bienestar con el trabajo,
(escolar, laboral, posesién de bienes materialeson los hijos, con el dinero, con el desarrollo
o salario) por lo que no se conoce aln la relaciépersonal, con la sociabilidad y los amigos, con
de las variables psicolégicas medidas con cadks actividades recreativas, con el entorno so-
una de esas formas de movilidad. Por otra partesial, la competencia, y la escolaridatb que
se puede considerar que aunque la muestra fugigiere un importante peso de la posicion social
grande, pertenece a la poblacion urbana de laobre los puntajes obtenidos.

Ciudad de México, por lo que no se consideré la

poblacion rural ni de otros estados del pais. Se Por su parte, las variables en las que se

sugiere que estas limitaciones sean tomadas emncontraron diferencias significativas, de acuer-

cuenta en la interpretacion de los resultados ylo con la movilidad social, independientemente

sean considerados esos grupos de poblacién afel nivel socioecondmico fueron el soporte so-

la realizacion de futuras investigaciones. cial de la familia, la depresion, la internalidad y
el bienestar con el entorno social.

Como puede apreciarse, la presente investi-
gacién permitié discriminar qué variables son  Las variables que mostraron diferencias sig-
capaces de predecir la movilidad social entre losificativas por la interaccion del nivel
grupos que fueron estudiados. Asi, se sugiersocioeconémico y la movilidad social fuereh
considerar dichos conceptos psicosociales en lapoyo social de la Iglesia /religion, el soporte
generacion de estrategias que permitan a losocial de los vecinos, el bienestar con la pareja
individuos superar su condicion marginal y as-y con la familia en general y el bienestar subje-
cender en la escala social. Si se logra que mas/o global
individuos experimenten una movilidad social
ascendente, la distribucién del ingreso en el pais Se puede concluir que no estar deprimido,
podria ser mas equitativa y el pais experimentatener unlocus de control interno, estar satisfecho
ria mayores tasas de crecimiento econdémicogon la propia situacién econémica y ser critico con
logrando con ello un mejoramiento de la calidadel entorno social del pais, predice la pertenencia al
de vida de los mexicanos. grupo que tuvo una movilidad social positiva.

Asimismo, los resultados sugieren que no

CONCLUSIONES estar deprimido, estar satisfecho con la propia

situaciéon econémica y afrontar el estrés de ma-

En el presente estudio pudo demostrarse queera directa, predice la movilidad social positiva

la relacion que existe entre el nivel entre los no pobres (con relacion a los pobres

socioeconémico y la movilidad social estd me-extremos que experimentan una movilidad so-
diada por algunas variables psicosociales comaial negativa).

las redes de apoyo socjala depresion, la
autoestima, la motivacion al logro, el bienestar A su vez, puede concluirse que percibir el
subjetivo, las estrategias de afrontamiento delapoyo de la Iglesia /religion, el tener una alta
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autoestima y ser competitivo predicen la movi-  Finalmente, puede concluirse que las varia-
lidad positiva entre los pobres extremos; mien-bles psicolégicas y sociales son aspectos rele-
tras que no recurrir (o percibir) al apoyo social devantes para el estudio de la movilidad social, lo
los vecinos, no estar deprimido, tener un locuscual hace necesario profundizar la investigacion
de control interno, afrontar el estrés de maneran esta linea, con el fin de propiciar un mejora-
directa y tener un cierto nivel de escolaridad,miento de las condiciones de vida de los pobres
predicen la movilidad ascendente entre los noy con ello mayores tasas de crecimiento econé-
pobres. mico en el pais.
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ANEXO METODOLOGICO el puntaje de la variable situacion de la vivienda
antes de ser independiente.
Movilidad social
2. Servicios de la viviend&e refiere a los
Fueron siete las variables medidas paraservicios que tiene el entrevistado en su vivien-
calcular la movilidad social de los entrevista- da. Se utilizé una escala de 0 a 100, dependien-
dos. A continuacion se define cada una. do del acceso de la poblacion al servicio, de
acuerdo con el INEGI (2002).
1. Situacién de la viviendaEsta variable
investiga si el entrevistado es propietario de su
vivienda, o si por el contrario se la prestan o la Servicios conque Puntaje  Porcentaje de la poblacion

renta. Se asignaron 100 puntos a la condicion cuentalavivienda que no tiene acceso a los
mas favorable (cuando es propia) y 10 a la mas servicios (INEGI, 2002)
desfavorable (cuando es prestada). Se considergyenaje 33.33 15%

que cuando la vivienda se estd pagando O eSAgua 22.22 10%

rentada, se trata de una situacion medianamente-uz 11.11 5%

favorable ya que refleja que los sujetos tienen ©as 1111 5%

. . Teléfono 100 45%
ingresos para cubrir esos montos. El hecho de °

gue se esté pagando la vivienda es una situacion
mas favorable que rentarla ya que se es propie- .
tario, aunque sea parcialmente. Asimismo, se El valor que se le dio a cada uno de los

consideré en mejor situacién econémica el he.Servicios publicos dependié de la inaccesibili-

cho de que los padres sean propietario de Sgad de la poblacién a éstos, de acuerdo con los

vivienda cuando se depende de ellos que cuarfiatOS reportados_por el INE_G_I (2_902)' De ta!
do se es ya independiente. forma que, para fines de codificacion, se consi-

derd el porcentaje de la poblacién que no tiene
acceso a cada uno de los servicios, (por ejemplo,

Situacion de la vivienda antes Puntaje el 45% de la poblacién no tiene teléfono) y se
de ser independiente convirti6 ese porcentaje a una escala del 0 al
1. Propia (de sus padres ya pagada) 100 100, siendo ése el valor que se asign6 a los
g- ggt’:;;de sus padres con hipoteca) 25 60 sujetos cuando contaban en sus viviendas con
4 Prestada 10 ese servicio, _de tal forma que tiene un mayor
5. Otro 10 valor el servicio de menor acceso a la poblacion
y viceversa.
i;t;’;zg?oiﬂﬁ;'l'v'e”da enel Puntaje 3. Material de la viviendaSe midié el mate-
rial con el que estan construidos el techo, las
1. Propia (de sus padres) 20 paredes y piso de la vivienda, tanto antes de que
2. Propia (suya, ya pagada) 100 el entrevistado fuera independiente como al
3. Propia (suya con hipoteca) 60 momento del levantamiento de datos. Se utilizo
4. Rentada 25 o ., - ..
5. Prestada 10 la escala de calificacion utilizada por Boltvinik
6. Otro 10 (1999), el cual asigna los puntajes mas altos a los

materiales de la vivienda mas caros y resistentes
y viceversa. Para homogeneizar la escala de

La movilidad social en relacion con la vi- calificacion de esta variable con las anteriores,
vienda se obtuvo sumando algebraicamente ede convirtié la calificacién utilizada por Boltvinik
puntaje obtenido por el sujeto en la variable dea una escala de 0 a 100, tal como aparece en la
situacion de la vivienda en el momento actual ysiguiente tabla.
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Material de la vivienda Puntaje Puntaje
(Boltvinik, 1999)
Techo
1. Lamina de cartén 0 0
2. Palma, tejamanil o madera 1 16.66
3. Lamina de asbesto o metalica 1 16.66
4.Teja 2 33.33
5. Losa de concreto, tabique
o ladrillo 2 33.33
6. Otro 2 33.33
Paredes
1. Lamina de cartén 0 0
2. Carrizo, bambu o palma 5 8.33
3. Embarro o bajareque 5 8.33
4. Madera 1 16.66
5. Lamina de asbesto o metalica 5 8.33
6. Adobe 1 16.66
7. Tabique, ladrillo, bloque,
piedra o cemento 2 33.33
8. Otro 2 33.33
Piso
1. Tierra 0 0
2. Cemento o firme 1 16.66
3. Madera, mosaico u otros
recubrimientos 2 33.33
4. Otro 2 33.33
Variable Puntaje
Finalmente, se construyé una variable ge- Costo aproximado*
neral de material de la vivienda sumando el Videocasetera $200.00 20
puntaje obtenido por los sujetos en cada unaAparato de misica $300.00 30
de las tres variables (material del techo, las Eﬂuebles $500.00 50
. . avadora $400.00 40
paredes y el piso) y finalmente se obtuvo UN gectrodomésticos $100.00 10
producto en escala de 0 a 100 puntos. Computadora $1000.00 100

*dblares americanos

4. Bienes mueble€n relacion con los bie-

nes muebles que la persona poseia cuando 5. Salaria El célculo de la movilidad salarial,
vivia con sus padres y los que posee actualse realiz6 sumando algebraicamente el salario
mente, los puntajes se asignaron con base eque la persona ganaba al momento del levanta-
el costo aproximado de cada uno de los bieimiento de datos (o bien el salario que tenia en el
nes, tomando en cuenta el equipamiento delltimo trabajo que tuvo), y el salario percibido en
gue disponen, por lo general, las viviendas asu primer empleo. Fue necesario controlar el
nivel nacional (INEGI, 2002). Los puntajes se periodo de tiempo trabajado a lo largo de su vida
convirtieron a una escala de 100 puntos, obtelaboral (hasta el momento actual), asi que el
niendo el puntaje mas alto el bien de mayorresultado de la suma se dividié entre el nUmero de
costo. No se considerd la television por sermeses trabajados. Para evitar sesgos por cuestio-
éste un bien que en el momento actual lanes econdmicas, de inflacion, etcétera, se
mayoria de los hogares lo poseen. deflactaron los salarios de los dos momentos.
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6. Posicién laboral Esta variable fue cons-

PALOMAR Y LANZAGORTA

gue aquél desempefa o desempefaba sus labo-

truida por medio de una ponderacion en la queres. Los valores fueron asignados de acuerdo
intervinieron la categoria de la ocupacion del con la siguiente tabla:
sujeto (puesto) y el tamafio de la empresa en la

Puesto Tamafio de la empresa Puntaje Puntaje Conversion del puntaje a una
Ponderado escala de 100 puntos
Director general, duefio o 1 a 10 trabajadores 13(X 4) 52 81
socio 11 a 100 trabajadores 14(X 4) 56 87
101 a 500 trabajadores 15(X 4) 60 94
501 a 5001 o mas trabajadores 16(X 4) 64 100
Puesto Tamafio de la empresa Puntaje Puntaje Conversion del puntaje a una
Ponderado escala de 100 puntos
Director de area, gerente o 1 a 10 trabajadores 9(X 3) 27 42
jefe de departamento 11 a 100 trabajadores 10(X 3) 30 a7
101 a 500 trabajadores 11(X 3) 33 51
501 a 5001 o mas trabajadores 12(X 3) 36 56
Supervisores y funciones 1 a 10 trabajadores 5(X 2) 10 16
técnicas y profesionales 11 a 100 trabajadores 6(X 2) 12 19
101 a 500 trabajadores 7(X 2) 14 22
501 a 5001 o mas trabajadores 8(X 2) 16 25
Funciones no técnicas o 1 a 10 trabajadores 1(X 1) 1 1
profesionales, empleado 11 a 100 trabajadores 2(X 1) 2 3
en funciones de limpieza, 101 a 500 trabajadores 3(X1) 3 5
vigilancia o vendedor 501 a 5001 o mas trabajadores  4(X 1) 4 6
Independiente no profesional,
obrero, campesino — — 1 1
Profesional independiente — — 52 81

En primer lugar se asignaron valores a los Para obtener la movilidad social en este rubro
puestos ocupados por los sujetos, jerarquizandee obtuvo una suma algebraica de la jerarquia
éstos de mayor a menor (1, 2, 3, 4, etcétera). Ebcupacional de los sujetos al inicio de su vida
mas bajo fue independiente no profesional, obretaboral y en el momento del levantamiento de
ro o campesino, asi como funciones de limpiezadatos (o bien la del ultimo trabajo que desempefid).
vigilancia, etcétera, mientras que el mas alto fueAdemas, se comparé la jerarquia ocupacional del
el de director general, duefio o socio, asi comaujeto al momento del levantamiento (o bien la del
profesional independiente, considerando el tadiltimo trabajo que desempefié), con la que tuvo su
mafio de la empresa en la que laboran (o laborgadre durante mas tiempo a lo largo de su vida.
ron) los sujetos; (mientras mas grande era la
empresa, mas alto fue el valor). Seguidamente se Para el caso concreto de los puestos de profesio-
multiplicé ese codigo por un valor (1, 2, 3 0 4) nal independiente, no profesional independiente,
dependiendo de la jerarquia del puesto ocupad@brero y campesino, no se tomd en cuenta el tamafio
para dar mas variabilidad a la escala, y finalmentele la empresa (ya que no trabajan en una empresa) y
se convirtio el puntaje obtenido por los sujetos, eren cambio, se asignaron los valores considerando el
una escala de 0 a 100. valor que se les dio a otros de una jerarquia similar.
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7. Escolaridad El célculo de la movilidad Finalmente, se calculd lmovilidad tota] a
escolar de los sujetos se realizé tomando emravés de la suma algebraica de la movilidad
cuenta dos parametros: la escolaridad queocial experimentada por los sujetos en los rubros
tenian los sujetos en el ultimo (o actual)antes mencionados, a saber: situaciéon de la
trabajo que desempefian (o desempefiabanyjvienda, servicios de la vivienda, material de la
en comparacion con la que tenian en el privivienda, posesién de bienes muebles, salario,
mer trabajo de su vida laboral. Para calcularposicién laboral (trayectoria del sujeto y en
la movilidad escolar con respecto al padre, se&eomparaciéon con la que tuvo su padre la mayor
tomé en cuenta la escolaridad actual delparte de su vida) y escolaridad (a lo largo de su
entrevistado y se comparé con la escolaridadrayectoria laboral, y también en comparacion
del padre. con la que alcanzé su padre).
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